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PRESENTAZIONE

E questo un buon momento culturale e storico per promuovere tattiche musicali utili, secondo lo stile relazionale
dell'animazione, a dar forma a nuovi rapporti fra l'uomo e il mondo dei suoni, con lo scopo primario di unire i tratti tipici del
gioco con quelli caratteristici di uno sviluppo percettivo mirato ad arricchire una memoria musicale finalizzata alla
realizzazione di pratiche cantate e motorie.

Questa ¢ la ragione per la quale si presenta un nuovo progetto d'animazione musicale dal titolo U-dire che il duo Mazzieri-
Spaccazocchi' ha sperimentato realizzandolo lungo tutto il territorio italiano all'interno di corsi e laboratori di formazione e di
animazione creativa in musica

Si U-dire, nel senso che solo da uno sviluppo della percezione e della mente-memoria musicale € possibile creare una
personalita tanto piu armonica quanto piu creativa e libera sul piano umano.

E non ¢ certo un caso che questo titolo sia stato tratto da un'importante frase del filosofo Umberto Galimberti:

“La musica, infatti, non si dice, si ascolta, e I'orecchio diventa quel padiglione aperto al mondo per cogliere quella ‘armonia
invisibile' che, al dire di Eraclito,'val piu della visibile'.” Ascoltate da una intelligenza musicale le parole cessano di avere un
senso per guadagnare un suono. Dominante non ¢ piu il significato, ma la voce, il suo tono, da cui si desume un senso nascosto
del mondo che non si pud dire, ma solo u-dire.””

Ecco, per noi il senso delle esperienze musicali si puo principalmente U-dire, cio¢ ascoltare, memorizzare, portare dentro di
noi per poi ridirle al mondo, ridarle al mondo nelle varie forme possibili che I'esperienza musicale permette di fare, di ri-
tradurre, diri-portare, sia in altre prassi musicali, sia in altri linguaggi.

Nasce con questa primaria finalita il progetto d'animazione musicale U-dire: dalle proposte pianistiche a quelle cantate
dall'animatore si dipana un intenso percorso educativo-percettivo, mirato a sviluppare attenzione e concentrazione per
migliorare il canto (da quello imitativo a quello improvvisativo, spontaneo) e l'intera espressivita gesto-motoria, direttamente
collegata ai vari tratti pertinenti della musica (espressivo-emotivi, energetici, ritmici, melodici e armonici).

Il gruppo intero, come il singolo, che verranno coinvolti nel progetto U-dire, usciranno da queste esperienze musicali piu
maturi e creativi, piu attenti e riflessivi nei confronti della musica, delle esperienze gesto-motorie, ma pure nei confronti delle
loro stesse personalita. E cio accade proprio grazie alla combinazione dei due significati presenti nel titolo del progetto U-
dire, cio¢ percepire-memorizzare per poi giungere a fare-dire e dare all'esterno cio che prima si ¢ intensamente com-preso
dentro la propria mente-memoria, dentro il proprio corpo globale.

Il progetto U-dire sirealizza come uno stimolante laboratorio musicale, che coinvolge la presenza di un animatore-conduttore
e un pianista che svolgeranno i loro compiti di relatori, esecutori, cantanti, propositori di esempi gesto-motori, oltre che,
naturalmente, di stimolatori del gruppo e dei singoli partecipanti all'interno delle attivita proposte nelle 10 sezioni di lavoro in
cui & suddiviso questo vasto e consistente progetto.

Le varie sezioni di lavoro presenti all'interno di U-dire sono le seguenti:

1. CARATTERIMOTORI

La sezione propone, come apertura del progetto U-dire, 8 brani pianistici da far ascoltare e poi da far dire, al gruppo e al
singolo, con il corpo in maniera estemporanea. I caratteri espressivo-emotivi dei vari brani musicali, i loro diversi andamenti
ritmici, la loro diversa muscolarita espressa con i suoni, funzioneranno da ingredienti stimolatori di una ricca corporeita che i
partecipanti dovranno creativamente esternare.

Sette di questi brani caratterizzano azioni motorie ed emozioni diverse, I'ottavo e ultimo € un collage fatto con alcune parti dei
brani precedenti, percio esso potra pure servire da risposta valutativa dell'interiorizzazione-memorizzazione conquistata da
ogni singolo partecipante in rapporto ad ognuno dei sette brani precedentemente ascoltati e realizzati.

Quanto piu la muscolarita, l'intera corporeita espressiva e I'emotivita di ogni singolo, sapranno accedere all'interno di ogni brano
pianistico, tanto piu si dimostrera l'acquisizione di una forte memorizzazione delle diverse esperienze musicali e dell'avvenuto
decondizionamento psicofisico di ogni soggetto partecipante ai lavori di questa prima sezione musicale.

"http://spaccazocchimazzieriduo.galaxymedia.it
*Eraclito, fr. B 54.
*Galimberti U., I miti del nostro tempo, Feltrinelli, Milano 2009, p. 80.



2. CIVUOLE ORECCHIO

Tutti gli 8 brani di questa sezione, oltre a migliorare la vocalita cantata di certi intervalli e quindi di certe melodie che mettono
in evidenza queste specifiche “azioni”” melodiche, hanno come scopo principale quello di sviluppare attenzione, concentra-
zione e memorizzazione di specifici “gesti” o intervalli melodici. In breve, attraverso gli ascolti di riconoscimento e la pratica
cantata di questi brani, tanto il gruppo quanto il singolo potranno maturare le loro doti percettive ed esecutive.

In questa sezione sono presenti 2 brani dedicati in maniera specifica alla memorizzazione e pratica del noto intervallo di
tritono, definito dai trattatisti medioevali diabolus in musica perché ritenuto dissonante oltre che difficile da cantare.

3. CONTRAVOX

I 4 brani presenti in questa sezione coinvolgono il gruppo e il partecipante secondo una modalita o regola definita per moto
contrario: il pianoforte e 'animatore-cantante eseguono un brevissimo frammento melodico che, subito di seguito, dovra
essere ricantato per moto contrario dal gruppo. Ad esempio, se l'animatore canta Do Re Mi, il gruppo dovra ricantarlo al
contrario e cio¢ Mi Re Do. L'orecchio dei singoli partecipanti dovra memorizzare il frammento dall'ultima alla prima nota
eseguita e la loro voce dovra cantare, di conseguenza, cid che la mente ha memorizzato ¢ non cio che le orecchie hanno
ascoltato nel vero decorso temporale.

I brani, sul piano formale musicale, si completeranno tutti grazie a questo gioco combinatorio che unisce il canto di brevi frasi
dritte (piano e animatore-cantante) e rovesciate (gruppo).

Ecco quindi un'altra attivita musicale per coinvolgere il gruppo e il singolo in pratiche cantate che si sviluppano sulla diretta
implicazione della percezione. U-dire in questo specifico caso ¢ la combinazione di un ascoltare rielaborato dalla mente e di
un dire esteriorizzato in forma cantata.

4. AD ECO

I 4 brani presenti in questa sezione coinvolgono il gruppo e il singolo partecipante in una forma che potremmo definire
complessa: cantare cio che si ¢ ascoltato (dal piano e dall'animatore-cantante) e, mentre si canta, continuare ad ascoltare
(sempre il piano e I'animatore) cio che subito dopo si dovra cantare, e cosi sempre di seguito sino alla fine di ogni brano.
L'orecchio, la voce e I'orecchio si dovranno attivare in un circolo continuo, obbligando ogni partecipante del gruppo all'assun-
zione di una postura concentratissima e nello stesso momento a doppio circuito: cantare con precisione cio che si € prima
ascoltato e ascoltare, con altrettanta precisione, cio che si sta ascoltando mentre si canta.

Stiamo parlando di un'attivita che, quando riuscira a svolgersi alla perfezione, dara delle belle soddisfazioni a tutti i soggetti
che l'avranno praticata, perché fara loro comprendere quale atto di presenza psico-fisica e quale stato di coscienza dei suoni si
deve applicare per realizzare cio che si € di fatto eseguito.

5. CONDUEACCORDI

In questa sezione d'animazione musicale sono presenti 4 brani tutti composti con la stessa tattica popolare: una base di due soli
accordi che si susseguono uno dopo I'altro lungo tutto I'intero brano. Su questa base armonico-accordale si possono inventare
due o piu temi melodici (poliritmici e omoritmici) che poi potranno essere cantati sia uno dopo 1'altro, sia uno sovrapposto
all'altro, dal momento che sono “nati” sulla stessa base armonica.

Con questa tattica elementare si da forma a brani che, pur con due soli accordi d'accompagnamento, si evolvono sul piano
melodico anche in “intrecci” molto complessi.

Tale tattica, naturalmente, richiede anch'essa lo sviluppo di una percezione in grado di collocare i vari temi melodici in ambiti
cantati diversi (grave, medio, acuto), per ampliare sia I'evoluzione dei temi in termini di altezza (quando saranno eseguiti uno
dopo I'altro), sia lo spessore armonico-corale (quando saranno eseguiti uno sull'altro),

Una volta appresi ed eseguiti i 4 brani e spiegata la loro tattica interna, organizzeremo dei sottogruppi per invitarli alla
creazione di un brano su questa stessa tattica: ogni gruppo potra “giocare” con due accordi (eseguiti ritmicamente da un loro
componente alla chitarra, al pianoforte, alla fisarmonica, o comunque da un qualsiasi strumento che possa realizzare accordi);
gli altri componenti, a turno, proveranno ad inventare una breve melodia (o su ambito grave, o medio, o acuto) e poi un'altra (di
ambito diverso dalla prima), dopodiché le canteranno (con un /alala) una dopo l'altra e una sovrapposta all'altra. Con queste
prove si potra verificare “ad orecchio” la qualita sonora del lavoro creato e, naturalmente, si potranno fare pure ritocchi e
cambiamenti qualora si percepissero “cose” imperfette (ambiti vocali che si scontrano fra loro, ritmiche contrastanti,
dissonanze create fra due note di melodie diverse, durata piu breve o piu lunga di una melodia rispetto ad un'altra, chiusure
troppo diverse delle due melodie sovrapposte, ecc.). In breve, la base armonico-accordale dovra essere un pretesto per invitare
icomponenti del gruppo a creare e a “ragionare” con l'orecchio e lamemoria musicale.



6. PIANOE...

In questa sezione sono presenti 9 brani che con varie forme e tattiche propongono stimoli musicali pianistici mirati a provocare
nei partecipanti un coinvolgimento corporeo e motorio in genere: da concatenazioni di accordi maggiori, minori e diminuiti
(da U-dire con il corpo in termini muscolari) a dialoghi ritmico-corporei con il pianoforte; da giochi corporei su metriche
musicali diverse e strane a simpatiche danze pure in forma di tip-tap.

7. NOTEINTESTA

Ecco un altro modo di intendere il nostro concetto di U-dire: apprendere una melodia, memorizzarla e poi fare in modo che
alcuni suoi suoni, invece di essere cantati esternamente, pubblicamente, siano cantanti mentalmente, dentro di noi, facendo
quindi percepire, a chi ci sta ascoltando, un silenzio (una pausa).

Questa tattica mnemonico-musicale permette, a chi la mette in atto, di mutare, alterare il canto appreso e quindi far diventare
altro, sino al punto di far perdere all'ascoltatore ogni possibile rimando mnemonico con la melodia originaria.

Se vogliamo, questa tattica € pure la dimostrazione che con l'uso della mente-memoria musicale si possono attivare vere e
proprie forme di ri-creazioni in musica. Una tattica che se applicata pure a un canto spirituals, come ad esempio The Gospel
Train (ultimo brano di questa sezione), mostra in modo palese come una memoria musicale attenta e concentrata possa
giungere ad essere sempre piu creativa.

8. ISING...

Questa sezione offre 4 brani, due dei quali sono espressamente mirati a sviluppare ascolto e capacita esecutive nei confronti
della scala pentafonica (a cinque suoni) e gli altri due interessati allo sviluppo percettivo ed esecutivo della scala esatonica (a
sei toni).

Nei primi due brani abbiamo abbinato ad ogni suono della scala una tattica gestuale, cio¢ uno spostamento della mano che
aiuta a ricordare il suono da cantare. Una volta appreso questo rapporto gesto-suono, ogni partecipante potra, sulla base
pianistica, dirigere e far cantare I'intero gruppo di partecipanti.

9. TRAME MELODICHE

Questa sezione di lavoro offre 7 brani musicali utili a far si che il concetto di U-dire possa portare ogni singolo partecipante del
nostro gruppo di lavoro a scoprire che ogni melodia memorizzata nasconde una sua possibile trama melodica, cio¢ una sorta di
struttura profonda fatta di suoni ritenuti (o meglio percepiti) come piu importanti di altri.

Sulla base di questa individuata trama melodica profonda, presente in un qualsiasi brano, ogni partecipante potra dar vita alla
ri-creazione di una “nuova” melodia, di un “nuovo” canto che potra essere eseguito sulla stessa base pianistica del brano
originale qui proposto. Le stesse scale musicali Maggiori e Minori potranno essere intese come trame melodiche dalle quali
sara possibile elaborare con spontaneita un vero e proprio tema musicale.

Tutti i brani qui proposti invitano i partecipanti a ripercorrere strade della memoria utili, all'inizio, per individuare una trama
melodica di un determinato tema, e poi per abbinare il canto mentale con quello reale, cosi come indichiamo ora: mentre il
partecipante “canta” mentalmente i suoni della trama melodica considerata, su ognuno di questi potra cantare all'istante, e
questa volta realmente, dei giochi di trasformazione (indicati nell'introduzione a questa specifica sezione di lavoro) mirati a ri-
creare dalla trama melodica di base unanuova melodia.

Questa ¢ una tattica che molti jazzisti sfruttano per realizzare le loro improvvisazioni sulle note di famose melodie standard e
che puo quindi tornare molto utile ad ogni nostro singolo partecipante per entrare sempre piu nel gioco vocale creativo-
improvvisativo.

10. VOXLUDENS

Quest'ultima sezione propone 5 brani che hanno il compito di stimolare il canto inteso come giocosita vocale, appunto la voce
che gioca con i suoni: dal primo brano-esercizio, che propone al pianoforte “giri” armonici accordali da far vivere come un
vero e proprio clima sonoro dal quale far scaturire forme ludiche di canto spontaneo, all'ultimo, che su una base pianistica
molto ritmica e rumoristica, invita quasi il partecipante a produrre un canto scherzoso e saltellante che rasenta un poco la
comicita.

Per far si che ogni partecipante possa giungere a conquistare un suo personale livello di spontaneita vocale ludica, bisognera
focalizzare molto I'attenzione su questi due aspetti:



e il primo di ordine percettivo-mnemonico, che si affida alla grande capacita di attenzione e di concentrazione che ogni
singolo partecipante deve applicare nei confronti della struttura ritmico-armonica di ogni brano. Infatti é da questo U-
dire generale che si puo accedere al clima sonoro giusto per intraprendere una liberazione ludica e spontanea del
proprio cantare;

e il secondo di ordine psicologico, che si affida alla creazione di un clima relazionale (fra animatore, pianista e gruppo)
aperto e liberatorio, utile a far si che eventuali paure di sbagliare possano trasformarsi in produttive e sperimentali
prove di giocosita cantata.

Ecco quindi come il progetto U-dire puo realizzarsi nelle sue variegate forme e possibilita all'interno di un contesto di ani-
mazione musicale.

NOTA

Per meglio comprendere e centrare la finalita formativa di ogni brano, si consiglia vivamente di leggere anticipatamente tutte
le spiegazioni presenti all'inizio di ogni sezione di lavoro.

Ricordiamo che la maggioranza dei brani presenti in questa raccolta non ha volutamente indicate le dinamiche e le agogiche,
poiché la scelta espressivo-interpretativa dei brani ¢ in stretto rapporto sia con i gusti del pianista, sia con le capacita-
espressivo-emotive del gruppo. Quindi, nei pochi brani in cui sono presenti i segni espressivo-dinamici, il pianista e I’anima-
tore musicale possono sempre intenderli come un’indicazione di massima, sempre variabile in rapporto al loro personale pen-
siero interpretativo.

Gli aspetti teorici di questo progetto e tante altre proposte di lavoro sul concetto di U-dire sono presenti in Spaccazocchi M.,
Suoni in testa, Progetti Sonori, Mercatello sul Metauro, 2012 (con CD allegato).

Buon lavoro!



7. NOTE IN TESTA

14 brani musicali qui proposti si basano sulla possibilita che ognuno di noi ha di trattenere nella memoria delle melodie, dei
percorsi melodici, delle scale musicali. In breve, avere in testa, nella nostra mente-memoria musicale un breve frammento di
scala musicale o di una melodia, significa avere un materiale che possiamo gestire, elaborare, variare, truccare, riciclare in
varie maniere. Ad esempio, se nella nostra mente risuona il frammento di scala musicale Do Re Mi Fa Sol noi, oltre a cantarlo
cosi come lo sappiamo, possiamo pure sfruttarlo in queste seguenti maniere:
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Queste attivita ci permettono di tenere allenata la nostra mente musicale e, nello stesso momento, giungere a creare nuove
melodie, nuovi canti.

I brani proposti in questa sezione musicale mettono in evidenza proprio questo tipo di attivita: la creazione di nuovi canti
sfruttando la memoria musicale di melodie gia note (o da apprendere).

Quindi, invitare ogni partecipante a svolgere attivita di elaborazione mentale di tutti i motivi e frammenti musicali che
conosce per creare musica con i suoni che ha in testa, ¢ lo scopo principale dei brani indicati qui di seguito.

NOTEINTESTA

Questo primo brano si divide in quattro diversi momenti operativi: il primo ¢ cantato dall'animatore con I'accompagnamento
pianistico, e propone al gruppo I'apprendimento di una semplice melodia da cantare con il preciso nome delle note musicali.

Il secondo sara invece il momento del gruppo che dovra ripetere il tema cantato dall'animatore sullo stesso accompagnamento
pianistico.

Il terzo e quarto momento sono delle elaborazioni del tema appreso sfruttando la tecnica di nascondere (nella propria mente)
alcuni suoni del motivo proprio prima cantato. Questi due ultimi momenti musicali vogliono essere un esempio di elabo-
razione mnemonica di un canto gia noto, quindi, il vero scopo di questo brano si raggiungera quando il gruppo si prendera l'im-
pegno di cantare una melodia che conosce e cerchera di applicare questo gioco mentale di nascondere alcuni suoni per cantare
gli altri, come & appunto messo in evidenza nella partitura musicale.

MINOR SONG

E questa un'elaborazione melodica che nasce dalla scala minore naturale di Do: Do Re Mib Fa Sol La Sib Do (ascendente) e
Do Sib Lab Sol Fa Mib Re Do (discendente). Infatti la prima parte invita il gruppo a cantare le note della scala minore ora
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indicata, mentre la seconda parte ¢ gia una melodia finita, che prende forma grazie ad un gioco che elabora (prima mentalmen-
te e poi in forma cantata) sia la ritmica della scala che la possibilita di ripetere certi suoni, ritornando pure a quelli gia cantati.
Elaborare in gruppo altre melodie partendo dalla scala minore naturale di Do, mutando la ritmica della scala e applicando pos-
sibili ripetizioni di note.

SCALANASCOSTA

La prima cosa ¢ ricordare al gruppo la scala musicale di Do maggiore: Do Re Mi Fa Sol La Si Do (ascendente) e Do Si La Sol
Fa Mi Re Do (discendente) e cantarla come propone il primo esercizio. Poi, nel secondo gioco musicale, si fara cantare la
stessa scala pero togliendo certe note: il Re e il La salendo, il Si e il Mi scendendo (pero pensandole bene e velocemente in
testa). Nell'ultima parte le note cantate nel secondo gioco musicale, si rielaborano ritmicamente ripetendo la parte iniziale
(Do MiFaSol ), dimostrando cosi come sia possibile, da una nuda e limitata scala musicale, giungere alla creazione di
un semplice motivetto che di seguito potra essere arricchito, dal gruppo stesso, con un breve testo.

Elaborare in gruppo altre melodie partendo dalla scala di Do maggiore nascondendo alcuni suoi suoni e poi elaborarli ritmi-
camente (tenendone lunghi certi e velocizzandone altri).

THE GOSPEL TRAIN

Il brano propone due versioni di questo canto spirituals afro-americano: la prima ¢ quella originale trattata nella maniera piu
semplice possibile; la seconda, sempre sullo stesso accompagnamento pianistico, offre una “nuova” versione del motivo ora
trattato in forma ristretta, togliendo certi suoni importanti, ripetendone altri ancora e, ad altri, dilatandoli ritmicamente. A
questa “nuova” linea melodica si € poi adattato un “nuovo” testo sintetizzato da quello originale. Ecco come far nascere un
“nuovo” The Gospel Train.

Invitare il gruppo a prendere una melodia di un canto noto a tutti i partecipanti e riciclarlo secondo le tattiche indicate in questa
sezione.
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Gruppo in coro
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Singolo e poi Gruppo
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