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Presentazione

Questa pubblicazione e rivolta in special modo alla Scuola dell Infanzia, quel preciso mo-
mento di vita in cui ogni bambino e ogni bambina sono ancora degli esseri umani mag-
giormente predisposti alle novita, alle scoperte, al gioco come forma piu vera e libera per
imparare, alle sperimentazioni, alle prove per errori, alla pulita sincerita, alla schiettez-
za, al loro dare affetto senza alcuna richiesta di ritorno, all'amicizia non condizionata dai
ruoli sociali, ecc.

Insomma siamo di fronte a bambini che sanno essere vere persone. Si, persone nel senso

etimologico piu profondo del termine, proveniente dal greco prdsopon che significa ap-

puntodi fronte (pros) allo sguardo (épsis). Ogni bambino e ogni bambina sanno guardare ne-
gli occhi degli altri, dei loro genitori, fratelli, educatori, estranei e dunque insegnano a

noi grandi che siamo vere persone, sia quando un altro ci guarda, sia quando noi sappia-

mo guardarlo. Allora e bene sapere che distogliere lo sguardo da un bambino e negare la

suaidentita di persona, la sua personalita.

Ogni relazione educativo-formativa non ha alcun valore se non e legata allo sguardo, allo
stare davanti a quel volto e viceversa. Stare assieme, ascoltare, parlare e fare, senza “ac-
cendere” gli occhi osservanti, senza condividere il faccia a faccia, senza percepire davve-
rolosguardonello sguardo, e rendere nulla qualsiasi esperienza, qualsiasi conoscenza.

Ecco allora il senso dell'educazione e della formazione, specialmente nel contesto infan-
tile: saper guardare veramente chi abbiamo davanti noi. E davanti al nostro sguardo ab-
biamo una persona che richiede di essere libera, rispettata, resa a poco a poco sempre pitt
autonoma; predisporla a “illuminare” i sensi, come la sua dimensione sinestesica ancora
molto attiva, come la sua voglia di vivere e di conoscere il mondo con tutto il corpo. E tut-
to questo non certo in solitudine, perché una persona ¢ persona se ha di fronte qualcuno,
magari pure tanti e altrettanto diversi.

Un altro aspetto importante e che i bambini ci guardano, ci osservano, ci studiano; non ci
negano e non si negano, se non in casi molto gravi. Loro, pur nello spiccato spirito
d'avventura e di fame di conoscenza sensibile (neofilia), cercano pur sempre uno stato di
equilibrio e quindi hanno pure bisogno di ambienti e clima emotivi, territori famigliari in
cui poter trovare certezze, sicurezze ed evidenti espressioni per sentirsi considerati (1neo-

fobia).

A questo punto e anche giusto sapere che i cuccioli d'uomo dimostrano da sempre inte-
resse e attrazione nei confronti di tutto cid che vibra e suona. E un attaccamento evidente
cosl forte che loro, anche se non lo sanno, sono un'importante parte del mondo sonoro e
musicale che li ospita: la loro voce, 1a loro vocalita, 1a loro motricita carica di vitalita, piena
di quel surplus energetico che spetta prima di tutto alla scuola saper convogliare lungo



quelle strade che dovrebbero, oggi pili che mai, essere dirette verso mete fondamentali:
aprirli all'espressivita, al gioco vivace, alla capacita di rendere arte ogni loro atto, ogni
mossa, ogni parola, ogni verso, ogni grido, ogni cosa che puo rompere le catene di quella
superficialita psico-pedagogica e didattico-metodologica che, gia da molti anni, sta fa-
cendo di tutto per anticipare prima possibile ilinguaggi disciplinari, senza nemmeno ren-
dersi conto che cosi si va sempre piu a occultare ogni forma di relazione umana basata sui
pre-linguaggi, indicando con questi, la parola come vero suono e ritmo, e non certo pri-
ma come semantica; la relazione audio-visiva non connessa alle forme di linguaggio so-
ciale che, se proposte nella fasi iniziali della vita, non fanno altro che aumentare ulterior-
mente le distanze che la stessa parola-simbolo attiva come metro di valutazione e di valo-
rizzazione dell'altro, di esaltazione dei personali ruoli sociali (funzione egocentrica).

Inoltre e altrettanto giusto comprendere che ogni cucciolo d'uomo e per natura un sem-
plificatore, un facilitatore, alla ricerca della strada pit1 semplice e non certo di quella pit
complessa come ci indica, con questa bella comparazione, lo psicoterapeuta e analista di
scuola adleriana Domenico Barrila:

Il bambino, come accadde al fulmine nel suo rapidissimo procedere verso il suolo,
cerca costantemente la via pitt comoda per giungere alla meta, il mezzo che offre la
minore resistenza al proprio passaggio. Cerca di attraversare le vie piu diritte, di
prendere i traghetti meno costosi, meglio ancora se gratuiti, di agganciare i compa-
gni di viaggio pitt compiacenti, che non di rado trova nei genitori stessi. In altre paro-
le, cerca soluzioni che gli consentano alti guadagni a fronte di esigui investimenti.

Molto spesso la scuola cerca di occultare quest'arte iniziale di arrangiarsi dei bambini,
cercando di complicare l'accesso alle esperienze, rendendo sempre pit ordinata e disci-
plinata ogni azione, ogni didattica, ogniinvito alla scoperta e alla conoscenza.

In questa pubblicazione abbiamo cercato di promuovere azioni fono-musicali basate sul-
la scoperta elementare di tutto cio che e gia in dotazione dei bambini e delle bambine, per
far sichelaloro voce eilloro corpo giunga a dirsi e a darsi conisuoni e le musiche.

E per pro-vocare ogni attivita qui presente abbiamo volutamente deciso di ritornare alla
modalita ludico-narrativa, cioe ridare all'educatore la sua vera e pit1 antica funzione edu-
cativa:ilnarrar-educando.

Si, proprio cosi, far riprendere all'educatore la coscienza della propria voce, della sua
azione di voce (vocazione) come mezzo sonoro nato apposta per e-vincere e av-vincere.

Ogni attivita proposta in questa pubblicazione viene sempre introdotta da una lettura lu-
dica, partecipe e coinvolta di una filastrocca in rima, che cerca di far comprendere ai bam-
bini e alle bambine ci0 che dovranno fare, tanto da soli quanto con il contributo
dell'educatore. Ogni attivita si esplicita in due pagine:

! Barrila D., Bambini, La Scuola, Brescia 2013, p. 6.



1. La prima pagina e quella che contiene il testo della filastrocca, i grafici sonori e/o
alcuni disegni descrittivi dell'attivita da svolgere. In questa pagina sara
I'educatore stesso a raccogliere in cerchio, accanto a sé, la sua classe, creando un
clima di silenzio e attenzione per poi leggere la filastrocca con passione e spirito
giocoso, come si faceva ai vecchi tempi attorno al calore famigliare di un camino.

2. La seconda pagina e quella rivolta esclusivamente all'educatore, nella quale po-
tra trovare ogni indicazione utile per giungere a realizzare ogni proposta opera-
tiva. Alcune volte trovera in questa pagina anche considerazioni importanti sia
dal punto psicologico, pedagogico, didattico-operativo e anche umano. Sara
quindi d'obbligo, ben prima di svolgere ogni attivita, leggere con attenzione
questa pagina confrontandola pure con cio che indica la filastrocca e i grafici
temporali presenti nella prima pagina.

La pubblicazione e inoltre suddivisa in due parti:

1. La prima parte ha per titolo Un giornola voce... e propone tutte attivita in cuila
voce ¢ considerata non come parola, ma come una vera e propria entita fonetica,
ritmica e musicale che giunge pure a coinvolgere anche proposte di semplici
body percussion. Qui sara molto importante fare attenzione ai semplici grafici so-
noro-temporali, tutti finalizzati al montaggio delle varie proposte che dovran-
no essere svolte tutte una dopo1'altra, sino al termine di questa parte. Ogni atti-
vita, dopo essere stata realizzata la prima volta, sarebbe bene ripeterla nell'arco
diuna settimana per meglio valutare quanto e come la classe e il singolo bambi-
no l'abbia interiorizzata. Qualora non fosse stata ben appresa e realizzata, con
molta calma e serenita, si attendera qualche altro giorno per ripeterla dinuovo e
“maturarla” ulteriormente.

2. La seconda parte ha per titolo Il corpo, la mente, i suoni, le musiche e le paro-
le... proponendo cosi tutte attivita d'ascolto di composizioni (CD allegato con
22 tracce musicali) che dovranno essere tradotte o in semplici azioni grafiche e
coreografiche, o in spontanee azioni fantastiche e creative, o in parole mirate a
creare considerazioni e narrazioni sulla base delle musiche ascoltate. E qui siin-
vita sempre all'ascolto ripetuto di ogni musica, tanto da parte dell'educatore da
solo (per valutare il da farsi in rapporto ai compiti indicati in ogni filastrocca in-
troduttiva e nelle indicazioni presenti nella pagina a lui rivolta), quanto da par-
te di tutta la classe assieme all'educatore: per far capire a tutti i bambini i compi-
tida svolgere prima di attivarli per realizzare il lavoro vero e proprio. Questa se-
conda parte ha inoltre un altro scopo: rendere visibile il lavoro educativo che la
Scuola dell'Infanzia svolge quotidianamente. Ogni attivita, realizzabile grazie
alle 22 tracce musicali, puo svolgersi oltre che all'interno della classe, anche in



forma scenica, pubblica, in spazi scolastici adibiti alla messa in scena, oppure in
una palestra o, ancor meglio, in un vero e proprio palcoscenico teatrale.

Al di 1a delle indicazioni offerte nelle pagine dell'educatore, precisiamo che
ogni educatore puo comunque decidere da solo o con altri educatori, e natural-
mente con la sua classe, le modalita sceniche da attuare: trucchi, costumi di sce-
na, azioni e posizioni sul palcoscenico, eventuale aggiunta di cartelloni, di pro-
iezioni di immagini o filmati muti. Naturalmente un buon impianto amplifica-
tore per trasmettere le musiche presenti nel nostro CD sara molto importante
nel momento in cui si decida anche di rendere pubblici questilavori svolti.

Infine, siala prima che la seconda parte di questa pubblicazione, si chiudono con una fila-
strocca che ha il compito di far capire che il lavoro in classe, dati gli esempi e le attivita
svolte, puo benissimo essere continuato e ampliato grazie al contributo degli educatorie
della classe.

Come prima cosa bastera iniziare a mutare i suoni vocalici e consonantici, come pure le
body percussion, creando nuovi e piu grandi grafici da eseguire con versi, battiti corpo-
rei o facendo uso di qualche piccolo strumentino didattico in dotazione alla scuola (nella
prima parte).

E nella seconda parte bastera continuare ad ascoltare nuove musiche strumentali per
riapplicare le proposte dilavoro grafiche, scenografiche e fantastico-narrative indicate.

Buonlavoro!

L'Autore






Un giorno, che non si sa ben qual era,
Gelsomina fece una cosa vera.
Prese un bel fiato, e li per la,
apri la bocca e disse AH!

Era bello, corto, deciso e anche forte!
Rimbombava nel suo petto e sulle porte!

@ Quasi, quasi - disse - ne faccio di piu!
Uno basso, uno al centro e un altro pit sul!

Era bello fare AH! e rifarne pure tanti.
@ Respirare, pronunciare, e via, in avanti!
Gelsomina giocava a casa sola sola,
e allor penso: domani vado a scuola!

La mattina dopo Gelsomina corse a scuola.
@ Aveva in testa quella AH!, quella sola!

Maestra - disse - posso fare un esperimento?

Certo cara - rispose - sara un divertimento!

AH AH AH AH AH AH..




a)

b)

In ogni bambino e bambina prima o poi si attiva la coscienza che la propfia voce
puo emettere suoni bassi (gravi), medi e alti (acuti). Questo primo gioco vocale
ha anche questo fine, ovvero cercare di far capire il “posto” in cui la propria vo-
ce (nella sua posizione corporea generale e vocale particolare) si trova, nella
maniera piu istintiva e semplice per emettere queste sonorita vocali senza un
evidente sforzo fisico.

E altrettanto comune notare bambini che ripetono piu volte lo stesso suono, la
stessa sillaba, lo stesso colpo, come fosse un bisogno di verifica e un piacere ri-
petitivo che conferma I'acquisizione di una capacita, di un gesto, di una azione
chesifissatanto nel corpo quanto nella sua mente-memoria.

| puntini dopo le Ah indicano che I'educatore (recitando la parte vocale di Gel-
somina) e libero di pronunciare tante Ah, anche piu di quelle scritte.







E se su semplici colpi di tamburo facessimo un balletto?
Un passo avanti, uno indietro, un inchino e un sorrisetto?
Ma come scrivere quello che dovremmo fare?

Cosi: ad ogni gesto, un segno da abbinare!

Passo Passo
avanti indietro .
Ora che i segni sono stati trovati
abbiniamoli ai gesti prima indicati.

Teniamoli a mente senza mai dimenticare
che per ogni segno c'é un gesto da danzare.

@ Ripetere tutto
Gesti » « ‘ .‘: » « ‘ :
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a)

b)

Da come sinotera nella sequenza grafica dei colpi di Tamburo, si tratta di una semplice
serie di battiti isocroni, cioe colpi regolari che si susseguono sempre uguali uno dopo
I'altro. Quindi, dopo aver deciso chi suonera i colpi di Tamburo (I'educatore o un grup-
petto di bambini) e chi eseguira il balletto (tutta la classe o un gruppetto di bambini),
la prima attivita inizia col proporre un gesto ogni due colpi (per quattro volte) e termi-
na con una sequenza dei quattro gesti decisi, da eseguire uno dopo I'altro sui quattro
battiti finali. Tutta questa sequenza si potra far ripetere pit volte.

La seconda attivita propone sui primi due colpi un passo avanti e uno indietro, due col-
pidi Tamburo senzanulla, uninchino e un sorriso per due volte di seguito, altri due col-
pi di Tamburo senza movimenti e un passo avanti e uno indietro. Anche questa se-
guenzasi potra farripetere piu volte.

La terza attivita ha su tuttii colpi di Tamburo un gesto da eseguire: passo avanti e pas-
soindietro, due inchini, passo avantie passo indietro, due sorrisi, passo avanti e passo
indietro, un inchino e un sorriso. Ricordiamo che le prime volte i battiti del Tamburo
sara bene farli con una certa lentezza, per permettere al gruppo di sincronizzare ad
ogni battito il movimento indicato dai segni.

Queste tre attivita potranno dar vita a una lunga serie di attivita espressivo-motorie, invi-
tando i bambini a sovrapporre a ogni battito di Tamburo questi quattro gesti nelle se-
guenze piu diverse, invitandoli pure a lasciare dei battiti di Tamburo vuoti, senza movi-
mento alcuno (& chiaro che in questi casi il gruppo ol éingolo addetto alla realizzazione
dei movimenti, stara fermo in piedi).




94

Soilviio e imvilo finole

Adesso perd il gioco musicale non si pud fermare qui,
tutti tante altre musiche dovrete ascoltare ogni di
e da bimbi creativi tante domande fatevi balzare:
musiche per raccontare o musiche per danzare?

Musiche per disegnare o per fantasticare?
Musiche per lavorare o musiche per scherzare?
Musiche per volare o musiche per manipolare?

Musiche per fare mille cose o musiche per pensare?

Non sara importante fare le cose solo precise e belle,
perché giusto sara giocare come veri fratelli e sorelle.
La musica e i suoni non servono solo per diventare creativi:
i suoni e la musica vissuti assieme ci rendono meno cattivil




