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Questo libro si rivolge a tu�i coloro che cercano repertori musicali e a�ività da utilizzare in molteplici 

contesti e situazioni dida�iche o terapeutiche. Da chi opera negli asili nido e scuole dell'infanzia e ha 

bisogno di nuove canzoni da cantare, ascoltare e giocare con i bambini, ai docenti delle scuole prima-

rie che vogliono stru�urare a�ività ritmiche e corali, ai docenti della scuola secondaria che cercano 

materiale nuovo, da poter suonare con i ragazzi, con strumentari melodici e ritmici.

A�raverso un'a�enta ricerca musicale, più di 50 melodie sono state scelte, a volte composte, e classifi-

cate secondo scale a sensazione maggiore o minore (scale modali e pentafonie), secondo vari metri e 

arrangiate per gruppi di strumenti (strumentario Orff a barre o tubi sonori, piccole percussioni, body 

percussion).

Alle semplici melodie, per i più piccoli, abbiamo aggiunto testi e a�ività, orientati alle diverse fasce 

d'età. Per i più grandi, predisposto percorsi dida�ici con materiali progressivi: pa�ern ritmici, tonali e 

melodici per facilitare l'apprendimento, melodie progressive per l'intonazione delle scale e l' educa-

zione dell'orecchio, canoni.

Nutrire l'orecchio significa arricchire l'ambiente musicale scolastico e terapeutico di bambini e ragaz-

zi. Questo avviene solo con un materiale vario, progressivo e dida�icamente organizzato, che possa 

alimentare la loro musicalità, in periodi chiave dello sviluppo.

L'identità professionale dei musicisti oggi si cara�erizza come flessibile, polimorfa e, come tale, ha 

bisogno di un materiale musicale altre�anto ricco, sfacce�ato e ada�abile a molteplici usi.

Il libro, originale nella sua stru�ura e funzione, è nato con l'idea di rispondere a queste nuove sfide.

A completamento del materiale, ogni brano è corredato di supporto audio. Tre tracce: una con la melo-

dia principale cantata, una con il solo accompagnamento, una con l'arrangiamento solo strumentale 

che consentiranno anche a coloro che hanno meno familiarità con la notazione convenzionale di pro-

ge�are percorsi dida�ici in autonomia.

Il materiale musicale qui presentato si configura come un supporto ada�abile e modulabile, pensato 

sopra�u�o per chi deve realizzare interventi musicali in contesti diversificati. 

PREMESSA

Elemen� di originalità dell'opera

• Un supporto multifunzione per a�ività dida�iche e terapeutiche, con la proposta di a�ività vocali, 

strumentali e di movimento.

• Un materiale musicale estremamente ricco e vario dal punto di vista melodico, armonico e ritmico;

• Una serie di percorsi dida�ici che guidano gradualmente i bambini e ragazzi, ma anche i docenti, 

all'apprendimento di pa�ern ritmici e melodici, dal semplice al complesso;
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Il libro contiene una raccolta di melodie: nella prima parte 24 melodie a sensazione maggiore e nella
seconda parte, 26 melodie a sensazione minore .

¹
²

Modo Misolidio: LA SI DO RE MI FA SOLSOL

Le pentatoniche Maggiore e Lidio-Misolidia hanno sensazione maggiore, la pentatonica minore ha
sensazione minore. Ogni melodia è corredata di un testo, una sezione dedicata ai pa� ern di orienta-
mento so� oarticolati in ritmici, armonici e melodici, un arrangiamento vocale/strumentale, accordi da
utilizzare in alternativa al bordone, una proposta ritmica in forma di ostinato per due piccole percus-
sioni e/o body percussion, un'a� ività/gioco da svolgere con i bambini, basi audio.

Modo Ionico: RE MI FA SOL LA SI DODO

Modo Eolio: SI DO RE MI FA SOL LALA

Modo Locrio: DO RE MI FA SOL LA SISI

Le melodie sono generalmente presentate, in una prospe� iva di dida� ica modale, senza l'uso di alte-
razioni. Gli arrangiamenti invece presentano, ove necessario per questioni di estensione vocale, la
melodia già trasportata nella medesima tonalità della base. Le melodie possono essere utilizzate anche
senza il testo. Alcune melodie sono presentate dire� amente nell'arrangiamento, in tal caso sono già
scri� e nella tonalità consigliata.

Modo Frigio: FA SOL LA SI DO RE MIMI

Orientamento. I pa� ern hanno la duplice funzione di preludere alla melodia, esponendone le cara� e-
ristiche ritmiche e armoniche, facilitandone in tal modo la fase di apprendimento e, successivamente al
canto, di favorire la memorizzazione dei singoli elementi distintivi. L'orientamento melodico me� e in
evidenza passaggi o cadenze della melodia. I pa� ern ritmici possono essere proposti ad imitazione
con la sillaba neutra “pa” ma possono anche essere utilizzati con il codice ritmico “DU” presentato in
appendice. L'orientamento armonico e melodico possono essere proposti per imitazione utilizzando
la sillaba neutra “bam” o con i nomi delle note.

Basi. Ogni melodia è corredata da tre basi: (base cantata per l'apprendimento della melodia),Canto
Base Strumentale(base strumentale senza linea melodica per accompagnare il coro), (base strumentale
con la melodia per rinforzare il coro se necessario)

Modo Lidio: SOL LA SI DO RE MI FAFA

Modo Dorico: MI FA SOL LA SI DO RERE

Scala pentatonica Maggiore: RE MI SOL LADO

Le melodie sono modali o pentafoniche. Le melodie sono composte nei se� e modi, gli stessi
usati nell'antica Grecia, nel Gregoriano e nel Jazz.

modali

Arrangiamenti. Per garantire la massima flessibilità di utilizzo in diversi momenti educativi, la mag-
gior parte delle melodie si presenta arrangiata come di seguito riportato:

Scala pentatonica Minore: MI FA LA SIRE

I modi Ionico, Lidio e Misolidio sono a sensazione maggiore e i modi Dorico, Frigio, Eolio e Locrio a
sensazione minore. Le melodie si appoggiano alle seguenti scale:pentafoniche³

Scala pentatonica Lidio-Misolidia: SOL LA SI REFA

INTRODUZIONE

¹ Sensazione maggiore: due toni tra I e III grado della scala (intervallo di 3ª maggiore).
² Sensazione minore: un tono e mezzo tra I e III grado della scala (intervallo di 3ª minore).
³ Pentafonia: scala di cinque suoni.
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I bambini si alzano, cercano un posto nello spazio e l'insegnante propone l'a�ività come descri�a a pag. 65.

È l'ora del rito del saluto finale. L'insegnante organizza la conclusione delle a�ività musicali con il gioco 

presentato a pag. 25.

ATTIVITÀ 3: gioco a terra

Melodia n. 30 “Domande e risposte” in modo frigio

Melodia n. 7 “Il serpente” in modo maggiore

ATTIVITÀ 4: conclusione

I bambini sono seduti a terra e l'insegnante propose l'a�ività come a pag. 90.

S1 (strumento melodico acuto come, per esempio, un glockenspiel o tubi sonori);

M (linea melodica per la voce);

B (linea di basso cantabile);

BP (ostinato per body percussion⁴).

P1 e P2 (ostinati ritmici di accompagnamento per piccole percussioni);

Le sezioni dedicate a ogni scala comprendono, oltre alle sudde�e melodie, una vasta selezione di 

canoni, sia in tempo semplice, sia in tempo composto e alcune pagine dedicate all'educazione 

dell'orecchio contenenti ulteriori proposte musicali progressive da cantare. 

S2 (strumento basso come, per esempio, uno xilofono basso dello strumentario Orff);

A�ività. Ogni risorsa melodica è seguita dalla presentazione di una specifica a�ività, pensata per  

una determinata fascia d'età; spesso si tra�a di giochi corporei, la cui versione base è di solito seguita 

da proposte di possibili varianti, volte a raggiungere gli obie�ivi che si troveranno di volta in volta 

indicati. 

Le melodie per l'educazione dell'orecchio sono utilizzabili dall'insegnante stesso per impratichirsi 

della scala o da studenti che vogliono migliorare la loro capacità di leggere melodie cantando con i 

nomi delle note in tu�i i modi.

Come usare le a�ività: esempio di Unità Dida�ica

Destinatari: bambini di Scuola dell'Infanzia 

ATTIVITÀ 1: apertura

Melodia n. 26 “Guidami tu” in modo dorico

L'insegnante sceglie la melodia per il rito iniziale di apertura dell'incontro musicale. La intona, prima senza le parole, 

poi le aggiunge, prende i bambini per mano e, come un lungo serpentone, li accompagna nella stanza della musica (o 

nell'angolo musicale). Senza usare altre parole che quelle della canzone, guida i bambini a formare un cerchio a terra.

ATTIVITÀ 2: gioco di movimento

Melodia n. 21 “Ando”, pentatonica maggiore

Durata: 45 minuti - (1 ora di lezione di musica)

In appendice si trovano infine il codice “Du”, i pa�ern ritmici articolati in diversi set e presentati in 

ordine progressivo di difficoltà e il codice utilizzato per annotare gli ostinati di body percussion.

⁴ Body percussion: suonare il corpo (vedi appendice a pag. 136)

Il le�ore noterà una stre�a implicita relazione fra 

dinamica melodica, testo e a�ività. È importante 

infa�i che le tre dimensioni dell’esperienza musi-

cale siano fortemente interrelate e trasme�ano lo 

stesso messaggio, stimolando una percezione e 

un’espressione intermodale della musica (la leggo, 

la dico, la canto, la vivo con il corpo).
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MELODIE A SENSAZIONE 

MAGGIORE

Pur con le dovute distinzioni sogge�ive, tradizionalmente percepiamo le melodie maggiori come più  

estroverse, allegre, volitive e luminose. Il sole le rappresenterà nel nostro percorso.

Presenteremo nella sezione “Melodie a sensazione maggiore” quei repertori basati su scale che pre-

sentano tra la prima e la terza nota un intervallo di terza maggiore (ovvero due toni):

-  Scala misolidia: pag. 44

-  Scala pentatonica maggiore o scala cinese: pag. 62

-  Scala lidio-misolidia: pag. 68

-  Scala lidia: pag. 30

In una melodia la sensazione maggiore è data dalla distanza (intervallo) tra la prima e la terza nota 

della scala utilizzata. Se tra la prima e la terza nota ci sono due toni di distanza allora la sensazione sarà 

maggiore.

-  Scala ionica o maggiore: pag. 10



Scala maggiore

Si chiama anche modo Ionico, la scala maggiore è una delle scale più utilizzate al mondo.
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Nota di partenza: DO

Stru�ura: scala di 7 suoni, semitoni tra III e IV e VII e VIII grado, il VII grado è sensibile

Bordone di accompagnamento: bicordo DO-SOL

CARTA DI IDENTITÀ DELLA SCALA MAGGIORE



DO RE MI FA SOL LA SI DO
I II III IV V VI VII VIII

BORDONE SENSIBILE

Pa�ern di orientamento armonico

11

SOL LA SIDO RE MI FA DO



1. L’aeroplano ¿¯¯¯
1. Canto
2. Base
3. Strumentale 

Ritmico 

Standard: set 1, p. 138

Specifici: set 1, n. 5 e 6, p. 138

Armonico 

Scala maggiore: p. 10

La cara�eristica della melodia è quella di procedere per gradi congiunti in senso ascendente e 

discendente

Orientamento

Melodico

Questo gioco può precedere l'apprendimento vero e proprio della melodia.

Destinatari⁵: Scuola dell'Infanzia e Primo Ciclo della Scuola Primaria.

A�ività 

Siamo all'aeroporto di una grande ci�à e tantissimi aerei (i bambini) sono a terra e stanno aspe�ando 

⁵ Nelle a�ività viene inserita la descrizione dei destinatari. Tu�avia, la melodia in sè potrebbe essere utilizzata con fasce mol-
to più ampie di età, se « smontate », private del testo o variate.

12

Melodie a sensazione maggiore

Melodia popolare italiana



• Migliorare la capacità di improvvisazione ritmica; 

di decollare. Si accendono i motori, ma siccome sono aerei un po' vecchio�i, all'accensione del motore 

scoppia un pa�ern ritmico proposto dall'insegnante. Proposta una serie di pa�ern ritmici, finalmente 

gli aerei si alzano in volo e viene presentata la melodia, inizialmente senza parole; terminata la 

melodia gli aerei ancora in volo scendono nuovamente a terra con un glissato che dal quinto grado 

della melodia ritorna alla tonica.

Obie�ivi specifici 

L'aereo può anche lasciare la propria scia nell'aria: a ogni bambino viene dato un nastro colorato 

(nastro che si può trovare semplicemente nelle mercerie o nastro utilizzato nella danza artistica) che 

“lascia la scia” del proprio movimento. Con il nastro colorato l'insegnante può “disegnare” sul 

pavimento una traccia, questa volta statica, che il bambino con il suo aereo deve percorrere, una specie 

di sentiero che guida il bambino nell'esplorazione delle diverse forme. 

In seguito l'insegnante potrà chiedere ai bambini di proporre il pa�ern ritmico del proprio motore e, 

una volta alzati in volo, alla melodia si aggiungerà il testo. 

• Accrescere la capacità di imitazione ritmica e melodica; 

• Migliorare la capacità di movimento libero nello spazio; 

Varianti

Grazie alla metafora dell'aereo, inoltre, il movimento può essere condo�o dall'insegnante su tre livelli 

spaziali: quando l'aereo vola vicino ai te�i delle case verrà esplorato il livello basso. Può capitare poi, 

che improvvisamente, si alzi una fi�a nebbia che costringe l'aereo ad alzarsi leggermente, ed entra in 

gioco il livello medio; per arrivare infine al momento più pericoloso per il pilota che si trova a sorvola-

re le montagne più alte del mondo e deve decisamente alzarsi e volare al livello più alto. 

13
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55.  Muovi le mani (R. Cantamessa) 56. 57. 0:40

85.  Non � scordare (Tradizionale bretone) 86. 87. 0:38

109.  Il treno (Tradizionale americano) 110. 111. 0:24

25.  Il mare di no�e (R. Cantamessa) 26. 27. 0:29

58.  Mani-ma (Tradizionale giapponese) 59. 60. 0:20

112.  La casa della fa�oria (Tradizionale West Virginia, USA) 113. 114. 0:27
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