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PER COLORARE QUESTO LIBRO
C'E BISOGNO DEL TUO AIUTO

Ognivoltachestudiunanuova paginaoriesci
a imparare un nuovo brano musicale potrai
colorareleillustrazioniconipastelli.
Cominciasubitodaquestoarcobaleno!

Vorrei ringraziare i miei allievi per tutte le cose che negli anni mi hanno insegnato.
In particolare i ragazzi della Scuola Regina Angelorum di Roma, che hanno fatto (e
continuano a fare) da cavie a tutti i miei esperimenti didattici con le melodiche.

Questo libro ¢ dedicato a voi.



La melodica

La melodica & uno strumento musicale piuttosto giovane. E stata prodotta a partire dal 1958 dalla
azienda tedesca Hohner. Ebbe successo all’inizio soprattutto come strumento usato per 'educa-
zione musicale. Quando pero iniziarono a produrlo anche altre aziende in tutto il mondo, ciascuna
di esse lo mise in commercio con un nome diverso: blow-organ, clavietta, diamonica, melodyhorn,

orgamonica, pianetta, pianica, piany, pianohorn, triola.

[MEL@@H@A

@
DIAMONIGA

Questa cosa genera molta confusione in quanto esistono tanti nomi diversi per indicare, di fatto,
lo stesso strumento musicale controllato da una tastiera che viene classificato come “AEROFONO

AD ANCE LIBERE".
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Come funziona?

Dentro la melodica c’e una piastra di metallo con delle fessure, in corrispondenza delle quali sono
fissate delle “ance libere”. Un’ancia € una sottilissima lamella di ottone fissata a un’estremita (la
forma ricorda molto quella del trampolino per fare i tuffi in piscina).

Ogni ancia € collegata a un tasto diverso. Per far suonare la melodica si deve soffiare dentro lo
strumento attraverso il tubetto o attraverso il bocchino, e premere un tasto (o pit di uno). Cosi
si apre una piccola porticina che indirizza I'aria soffiata verso I'ancia posizionata in prossimita di
quel tasto. La pressione dell’aria fa vibrare le ance che, a seconda della loro lunghezza, vibrano a
velocita diverse, producendo cosi differenti note musicali.

pit— A

Sebbene sembri piuttosto diverso a vederlo, in realta questo strumento, per il modo in cui produce
il suono, somiglia moltissimo all’'armonica a bocca e alla fisarmonica. Se ti capitera di ascoltarle, ti
accorgerai cheil loro suono € molto simile a quello della melodica.

Fisarmonica

Armonica a bocca




Il flusso dell’aria

Possiamo soffiare aria attraverso il tubetto o attraverso il bocchino. lo ti consiglio di imparare a
suonare usando il tubetto, che consente di vedere meglio |a tastiera ed € molto piu comodo, alme-
no finché non si diventa davvero esperti.

La melodica & uno strumento dinamico, cioé puo suonare pit forte o pitt piano.

SUONA FORTE: premi un tasto, riempi i polmoni e butta tutta
I’aria dentro il tubo con forza, come se dovessi gonfiare un
grosso canotto: PFFFFF!!!

SUONA PIANISSIMO: premi un tasto, metti la lingua dietro ai
denti, come per pronunciare la lettera S, e prova a fare un soffio
lungo e delicato, come un pallone che si sgonfia lentamente da
un buchino piccolissimo: PSSSSSSSSSSSSSSSS...

Ora prova a fare un suono che inizia piano, poi diventa forte per
un attimo e poi ridiventa piano: pefffff F F F ffffs..

Come vedi la melodica € uno strumento molto espressivo. Per suonarlo bene, impara a controllare
il flusso dell’aria.

Ti invito sempre a sperimentare soffiando in modo diverso. Cosi inizierai a scoprire tutte le possi-
bilita sonore ed espressive di questo meraviglioso strumento musicale. Pit avanti nel libro scopri-
remo meglio le articolazioni e gli effetti che si possono ottenere, modificando il flusso dell’aria.

Q
Condensa N \ \ V/ o P
Quando I'aria calda e umida che esce dai polmoni tocca le AN N\ N\ S =~
parti pit fredde della melodica, 'umidita dell’aria si condensa N f =
all’interno in tante goccioline, come avviene ai vetri che si = =
appannano quando fuori € freddo. Non si tratta di salivaed e 7 AN
inevitabile: questa cosa succede in ogni strumento a fiato. ; \ \\\

o 7 ﬂk

AY

Manutenzione N

Dopo aver suonato a lungo, € frequente che rimanga un po’ di acqua nel tubetto o dentro la melo-
dica. Quando se ne forma troppa, puoi farla uscire soffiando forte nel tubo mentre tieni premuta
la valvola di drenaggio (il pulsante rotondo che si trova a destra o, in alcuni modelli, nella parte
posteriore).

Quando finisci di suonare € sempre meglio asciugare il pit possibile lo strumento primadiriporlo.
Se con il tempo, per via dell’'umidita, si dovesse formare un po’ di muffa nel tubetto di gomma, si
puo lavare con della candeggina molto diluita (con 'aiuto di un adulto).



La tastiera

Suoni gravi (bassi) Suoni acuti (alti)

La tastiera della melodica, pur essendo pit piccola e con dei tasti meno duri, € uguale a quella del
pianoforte. Alcuni tasti sono bianchi e altri sono neri. Quelli neri sono piu piccoli e sono disposti a
gruppi di due e di tre tasti, mail loro suono € come quello dei tasti bianchi. Di solito la melodica ha
32 tasti (19 bianchi e 13 neri), ma ci sono anche melodiche con una tastiera piti grande o piu piccola.

| tasti pit a sinistra hanno un suono GRAVE, che significa pesante, come ad esempio i passi di un
grandeelefante.

| tasti pitadestrahannounsuono ACUTO, chesignificasottile eappuntito,comeil cinguettiodiun
piccolouccellino.

Isuoni GRAVIsichiamanoanche SUONIBASSI.
Isuoni ACUTIsichiamanoanche SUONIALTI.

Ora prova a fare dei suoni gravi e dei suoni acuti: ti sei accorto che per suonare le note basse serve
pitaria?
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Esercizion.1

Cerchiaconlamatitail gruppoditastineriindicato e poisuonalosullatastieradellatua melodica.

badl bl il o

i due tasti neri pitt acuti i tre tasti neri pit gravi
i tre tasti neri centrali i due tasti neri piu bassi
i tre tasti neri piu alti i due tasti neri piu gravi

Il ritmo

Tutti i musicisti, mentre suonano, pensano sempre a dei colpetti
regolari come il tic tac di un orologio. Questi colpetti si possono
fare battendoil piede perterra, una matitasul tavolo o facendo dei
movimenticonuna partedel corpocomequandosidanza.

Sipossono fareanche conlavoce, contandoinumeri«1-2-3-4», oppuresi possono pensareinsilenzio

dentro latesta. E grazie a questi colpetti che i musicisti riesconoad andare atempo e a capire quanto
fardurare ognisuonodel propriostrumento.

La musica é fatta da suoni di durata diversa. Lalternarsi di suoni brevi e di suoni lunghi costituisce il
ritmo.

Perindicareladuratadeisuonile note musicalisidisegnanoin mododiverso:

SEMIMINIMA MINIMA
(suono corto) (suono lungo)
dura1 colpetto dura 2 colpetti



Le battute

Le stanghette verticali dividono la musica in battute (o misure).

Le stanghette, a differenza delle note musicali, non devono essere suonate: sono come gli spazi tra
una parola e I'altra quando scriviamo una frase. Cosi come gli spazi ci aiutano a leggere meglio, le
stanghette e le battute aiutano i musicisti a tenere il tempo: quando contiamo «1-2-3-4» all’inizio
di ogni nuova battuta ricominciamo a contare partendo da1.

Alla fine di un brano, dopo l'ultima battuta, si mette una doppia stanghetta conclusiva.

BATTUTA BATTUTA BATTUTA ‘ BATTUTA
stanghetta stanghetta stanghetta doppiastanghetta
conclusiva
Esercizion.2

Mentre lavoce contai colpetti «1-2-3-4», battile maniesuonail ritmo scritto con le note musicali.

PP PR IE I

voce: 1-2-3-4 - - 1-2-3 -4

Orascrivituicolpettia matita, poisuonail ritmo mentre conticon lavoce «1-2-3-4».

BRI R P e P P

Ritmo 3

J 41 Jllld Jd)d
J 4 1JJd 1JJldd

"



La posizione della mano

PR S
D

La mano deve essere messa a forma di ragnetto,
con la punta delle dita che sfiorano i tasti.

Per trovare la giusta posizione unisci il pollice alla prima
falange dell’indice e curva le altre dita a formare un
cannocchiale.

attenzione a non appiattire maila mano e le dita

> [LRAGNETTO NON HA LA GOBBA
il polso deve essere dritto, alla stessa J‘ )

altezza del braccio

> | RAGNI SONO ANIMALETT! LEGGERI
/[ 9 E DELICATI tieni il polso morbido %
e tutti i muscoli del braccio rilassati ﬁ
< . %ﬁ’
NO > ATTENTO ALLE “GINOCCHIA” DEL RAGNO {
I quando premi i tasti tieni sempre le dita curve ) k

La diteggiatura

Per sapere con quale dito suonare una nota, si usa la
diteggiatura, cioé dei numeretti scritti sullo spartito vicino alle
note musicali.
Ogni numero indica un dito diverso:

1
pollice
indice
medio
anulare
mignolo

s woN s

Per semplicita su questo libro proporremo di usare sempre la mano destra, ma la melodica si puo suonare anche con la sinistra.
Per fare brani pitt complessi molti musicisti preferiscono suonare con entrambe le mani. Se vuoi usare la mano sinistra, chiedi
all’insegnante di consigliarti una diteggiatura per la mano sinistra.
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Ora possiamo iniziare a suonare utilizzando un gruppetto di due tasti neri.

Guarda il nostro primo spartito: i numeretti sotto le note musicali non sono i colpetti da contare
ma la diteggiatura, cioé i numeri delle dita con cui suonare quelle note.

Per imparare bene questo e i prossimi brani ti suggerisco di seguire queste istruzioni.

Istruzioni

1. Contaicolpetti«i-2-3-4»esuonail ritmodel brano battendo le mani.

2. Guardaildisegnodellatastieraconinumeridelleditae mettilamanodestraal posto giusto
sullamelodica.

3. Senza soffiare nel tubetto, premi i tasti giusti seguendo i numeri delle dita, mentre conti i
colpetti«1-2-3-4»avocealta.

4. Suonailbranosoffiandoneltubettoeascoltabenelamelodiacheescedallostrumento.
5. Dopoaverimparatolamelodia, provaaintonarlaconlavocecantandoinumeridelledita.
6. Suonaancorailbranomentrefaiicolpettibattendoun piedeaterra.

7. Cantaleparoledeltesto.

UNROIMIING

Metti il dito 2 eil dito 3della
mano destra sui due tasti neri

/

w@
«
Y
Y

J s

2 2 2

J|)d,

2
Guar-daun po' con due di - ta pos - SO gia suo - narl
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Nei prossimi brani da suonare, oltre alle note, ci saranno anche le pause. Quando incontri un segno
di pausa, faisilenzio e andando a tempo, conta nella tua mente il numero di colpetti che corrispon-
de a quel segno di pausa.

LABEFANA (o)

Misterioso

2 3
\ \ \
3 S S
< _‘_F <
@ o & ®
Vo -la su, vo - la gil, la vec - chiet- ta se ne va
2 1
\ \
| |
Ga— ] st :
[Y) > ’
sul - la scCo - pa con il car - bon.
2
2 - =
ANSY = <
[Y) ® ® &
Con-troil ven - to fred -do va su nel ciel.
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Laboratorio di improvvisazione

Si chiama improvvisazione 'atto di inventare musica nella
propria testa e suonarla subito. Quando un musicista
improvvisa, suona una musica nel momento stesso in cui la
staimmaginando e quindi senza leggerla su uno spartito e
senza averla imparata prima.

Ti sembra una cosa difficile? Eppure lo facciamo
continuamente con le parole. Quando parli e dici qualcosa, la
maggior parte delle volte, lo fai senza leggere un testo e senza
esserti preparato prima un discorso. Semplicemente pensi alle
cose che vuoi dire e provi a dirle in quell'istante.

Quando parliamo, facciamo a tutti gli effetti
un'improvvisazione. Ora proveremo a farlo con la musica!

Limprovvisazione ritmica

Impariamo a improvvisare qualche ritmo con la voce. Usa la tua voce come se fosse un tamburo e
prova a inventare dei ritmi parlati usando solo il suono "TO".

Improvvisazione lenta: prova ad alternare dei suoni pit lunghi e pit brevi.
Es.: "TOOO-TO-TO-TOOO-TO-TO-TO-TOOO-TO-TOOOOOO00"

Improvvisazione veloce: per i suoni pitl veloci vicini, prova a dire una volta "TO" e una volta "KO".
Es.: "TO-KO-TO-KO-TOOOO"

Improvvisazione velocissima: per imitare il rullo di tamburi, prova a dire "TRRRRRRR".
Es.: "TRRRRRRRRRRRRRR-T-T-TRRRR-T-T-T-TRRRRR"

Esercizion.20 [‘))) 27. Esempio ]

28. Base
TRACCIA ESEMPIO: ascolta le improvvisazioni libere
(lenta/veloce/velocissima) e subasedibatteria.

TRACCIA BASE: qui c'¢ un bel groove di batteria su cui
allenarti conleimprovvisazioniritmiche.

Se ti sei divertito e vuoi provare a improvvisare su altri ritmi, cerca su youtube altre basi di batteria
diverse (ce ne sono tantissime) e allenati a inventare delle improvvisazioni ritmiche differenti che
stiano bene con quelle basi.

E ora riusciresti a fare delle improvvisazioni ritmiche come queste con la melodica?

Tieni premuto un tasto e soffia facendo i "colpi di lingua”, cioe dicendo quellessillabe.
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Inviluppo

Quando fai una nota sulla melodica il
volume normalmente cambia nel tempo,
come spiega questo schema. Quando inizia
soffiare aumenta rapidamente e poi
diminuisce un po' (attacco/decadimento);
successivamente rimane costante mentre
sostieni la nota con il fiato (sostegno) e alla
fine, quando smetti di soffiare o alzi il tasto,
il volume si abbassa fino al silenzio (rilascio).

— VOLUME +

Attacco / Decadimento Sostegno Rilascio

Articolazioni ed effetti speciali

La melodica, essendo uno strumento a fiato, ha la possibilita di controllare I'emissione sonora in
tutte le fasi di inviluppo del suono e dunque per tutta la durata delle note: nella fase iniziale
(attacco/decadimento), intermedia (sostegno) e finale (rilascio). Questo ci consente di avere un
pieno controllo espressivo dello strumento: possiamo iniziare i suoni pitt dolcemente, premendo i
tasti in anticipo e soffiando successivamente, o in modo pitt duro facendo esattamente il contrario;
possiamo aggiungere il vibrato, il tremolo o il frullato nella seconda fase, mentre sosteniamo una
nota; possiamo suonare le note ribattute con le dita oppure, in modo pitt morbido, tenendo il tasto
premuto ma separandole tra loro solo attraverso i colpi di lingua. Se sfiori i tasti e li abbassi
pochissimo, si puo ottenere anche il bending, cioé si possono stonare leggermente le note,
"piegandole” finoafarlediventare un po'pitibasse.

Come vedi abbiamo a disposizione tantissimi effetti speciali diversi che, se usati con gusto,
arricchiscono incredibilmente l'espressivita del nostro strumento. Ascolta la traccia guida per
scopriretutte learticolazioniche possiamofare, poiprovaariprodurlesullatua melodica.

ARTICOLAZIONIEDEFFETTI

Fase di ATTACCO [‘))) File 29 J
attaccoduro (iniziaasoffiare, poi premiil tasto); Spiegazione
attaccomedio (atasto premutosoffiadicendo"TO");
attaccomorbido (atasto premutosoffiadicendo"HO").

FasediSOSTEGNO
vibrato (controllandonelavelocita, soffiadicendo"HUAUAUAUA");
tremolo (soffiadicendo"CRRRR"usandolaR francese [uvulare]);
frullato (soffiadicendo"TRRRR" facendovibrarela puntadellalingua);
ribattutiveloci morbidi (a tasto premuto, soffiadicendo "TO-KO-TO-KO");
bending (soffiaforte eabbassail tasto di un millimetro).

FasediRILASCIO
rilascio duro (mentresoffi, lasciaimprovvisamenteil tasto);
rilasciomorbido (atasto premuto,diminuisci gradualmente la pressionedell'aria).
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PER | COLLEGHI INSEGNANTI,
PER | GENITORI,
PER GLI ALLIEVI ADULTI

Sebbene la melodicasia uno degli strumenti musicali piudiffusi nellascuola primaria da diversi
decenni,l'editoriamusicale,in particolare quellaitaliana,allo stato attuale € un po' carente di meto-
dididatticispecificiperil suostudio. Questo testo nascedataleesigenza.

Nel corso degliannidiinsegnamento, per ovviare a questa mancanza, ho composto e seleziona-
to perimieiallievi dellascuola primaria tanti brani musicali e canzoni, a vari livelli di difficolta; pre-
parato spiegazioni, schede ed esercizi adatti alle diverse eta dei bambini e spesso presentati sotto
forma di gioco; ho affinato con l'esperienza sul campo le mie tecniche di insegnamento che oggi,
dopo diversi anni, reputo essere piuttosto funzionali. Ho deciso quindi di organizzare questo mate-
rialeedisviluppare untesto che possa essere di supporto, oltre che a me, a tuttii colleghiinsegnanti
eatuttiibambinichesiavvicinanoallamusicasuonandola melodica.

Questo libro, dai testi alle illustrazioni, € stato concepito prevalentemente per essere utilizzato
nellascuola primaria, ma é uno strumento valido anche al di fuori del mondo della scuola e assolu-
tamenteadattoancheaunadultochevogliaimparareasuonarelamelodica partendodalle basi.

Il metodo didattico

Questo metodo € stato progettato innanzitutto per essere divertente e avvincente, perché e mia
convinzione che senza divertimento, ironia e curiosita, a qualsiasi eta, I'apprendimento sia assai
meno efficace.

Il testo € costituito da spiegazioni il pitt possibile semplici, in quanto indirizzate ai bambini della
scuola primaria, maal tempo stesso pretendono di essere esaustive e adatte anche aeventualiallie-
viadultioagenitorichevolesseroaccompagnareibambininellostudioacasa.

Le attivita proposte sono pensate per essere il pit possibile intuitive, ma € comunque un libro
pensato per ragazzidi eta diverse: talvolta potrebbe essere necessario affrontare alcune pagine con
laguidadiunadulto,specieperipit piccoliche hannoappenainiziatoaleggere.

Leillustrazioni,da colorare pagina dopo pagina, segnano gli obiettivi raggiunti e funzionano da
rinforzo positivo: possono essere colorate infatti solo dopo aver studiato quella pagina, completato
quell'eserciziooimparatoasuonare quel brano.

Moltideibranidasuonare hannoancheuntestoda cantare. | titoli,itestieleillustrazioni,spesso
ironici e divertenti, altre volte seri, sono studiati apposta per suscitare curiosita e veicolare emozio-
ni.Quando in uno dei brani proposti non c'é un testo, si chieda comunque agli allievi,appena appre-
salamelodia,diintonarneil motivetto, magari cantandoi nomidelle note oi numeridelladiteggia-
tura.

Reputo che il canto nell'educazione musicale dei bambini sia essenziale e in questo metodo
didattico riveste un'importanza assoluta. La voce € il nostro primo strumento musicale naturale ed
esercitarlaattraversoil canto aiuta a sviluppare l'orecchio, lamemoria, il controllo dell'intonazione
masoprattuttoaiutaasvilupparel'immaginazione musicale. Cosi,comeil linguaggioe allabasedel
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pensiero, il canto € alla base del pensiero musicale. Giocare con la voce, inventare ritmi, melodie e
improvvisazioni,abitua i bambiniad avere un atteggiamento sperimentale e creativo, nei confronti
della musica e pitin generale nei confronti del mondo. Cantare insieme, magari accompagnatidal
proprioinsegnante con il suo strumento, € assai piu divertente del solfeggio e forse, nelle prime fasi
diapprendimentodellamusica,anchepiuefficace.

Durante il percorso di studio si introducono gradualmente elementi di teoria musicale, di lettu-
ra della musica da mettere subito dopo in pratica, inserendo brano dopo brano piccole novita e
nuove sfide. Nel testo sono inoltre seminati alcuni spunti, non strettamente legati al mondo della
musica quanto piuttosto a quello pit grande della cultura e del sapere, affinché ai bambinivengala
curiositaelavogliadiscoprirlie magaridiandarliacercareead approfondirealtrove.

Gliargomenti trattati

Dopo una breve e necessaria presentazione dello strumento e delle sue caratteristiche peculiari
(chesuggeriscodisaltare o riassumeresesiiniziaa utilizzareil libro con degli allievi molto giovani),
si passa subito all'azione, presentando le note musicali solo per la loro durata. | movimenti della
misura sono presentati come colpetti, termine meno ortodosso, ma pitaffineall'esperienza diretta
del metronomoodell'insegnantechedail tempo con unsuono percussivo.

In questa prima fase la lettura delle altezze avviene per mezzo della sola diteggiatura, in modo
chegliallievi possanoavere lasoddisfazioneimmediatadiriuscirea produrre musica.

| primi branisono con pochedita e solo sui tasti neri, affinché gliallievi possano trovare e mante-
nere con facilita la posizione della mano. Una volta acquisita un po' di sicurezza con lo strumento,
conil ritmo e con il controllo dell'aria, si passa ad esplorare i tasti bianchi, mettendo la mano nella
posizionefissadiDo.

Siintroducono i nomi delle note, le indicazioni metriche, si potenzia il senso del tempo, si gioca
conil ritmo e siimpara a comporre dei brevi brani. Poi, nel modo meno traumatico possibile, viene
introdottalaletturadelle prime note sul pentagramma e, in modo assolutamente graduale, le pau-
se,lostaccato, il legato.

Successivamente siinsegna a suonare in nuove posizioni fisse,imparando a leggere nuove note,
per poi abbandonarle. A questo punto la diteggiatura inizia ad assolvere la sua vera funzione: si
introduce lospostamentodellamano, il passaggiodel pollice, lecromeelealterazioni.

Ampiospazio édedicatoallevariearticolazioni che rendono cosiespressivo questo strumento, e
cioeilvibrato, il tremolo, il frullato, icolpidilingua. Per far comprendere come agire sullo strumento
e come controllareil flusso dell'aria nel corso dell'emissione sonora, si presentano agli allievi perfi-
nolefasidiinviluppodelsuono (unacosadel tuttoinsolitain untestodedicatoadei bambini).

Grazie alle tracce allegate, oltre alle basi di accompagnamento con cui € possibile esercitarsi da
solieinclasse sumoltidei brani proposti, ho avuto la possibilita di far ascoltare direttamente le dif
ferenti sonorita della melodica e spiegare in modo semplice ed efficace come ottenere tanti effetti
specialiconcuiarricchirele nostreinterpretazioni.
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Perche e essenziale suonare uno strumento musicale a
scuola

Linsegnamento della musica nella scuola primaria passa attraverso la pratica. Produrre musica
insieme é un'esperienzabella e gratificante,aiutalasocializzazione, veicolal'espressione delle emo-
zioni e al tempo stesso svela tanti piccoli segreti di cui & costituita la musica. E nei bambini
I'esperienzaé piuefficace dicentospiegazioniedimilleascolti guidati.

Il canto, labody-percussion, I'uso distrumentinia percussione sonoimportantissiminella didat-
ticamusicaleascuola.Cisono pero alcuniaspetti essenzialidella musica che non possono emergere
se non si fa l'esperienza di provare a suonare uno strumento pitt complesso, in grado di produrre
note musicaliacute o gravi, forti o piano, lunghe o brevi.

Imparare a suonare uno strumento, anche se fatto sotto forma di gioco, richiede una certa dose
diimpegno. Nellamusica, forse pit. chein ognialtradisciplina, vengono esercitate contemporanea-
menteattenzione condivisa,abilita visuo-spaziali e coordinazione motoria.

Suonare uno strumento musicale richiede memoria procedurale nei movimenti da eseguire e
orientamento nello spazio, ma anche lettura e interpretazione di segni convenzionali scritti e dei
gestidi chidirige. Si deve ricordare una struttura musicale. Si deve andare a tempo, ma anche ascol-
tare gli altri musicisti quando si suona insieme: € necessario rallentare un po', se gli altri rallentano;
fermarsi,secisirende contodiessersipersi, perritrovareil segno eripartire. Comeinun giocodisqua-
dra, un bravo musicista deve evitare gli errori e cercare di coprire gli errori dei compagni. A differen-
za dello sport pero non c'e competizione o rivalita, ma solo collaborazione finalizzata a costruire
insiemequalcosadibelloeingradodisuscitare meraviglia.

Perché adottare la melodica nella scuola (e non le tastie-
re elettroniche)

Lamelodica, contrariamente a quanto spessosi pensi, € uno strumento di tutto rispetto.

Sebbenesiadirecenteinvenzione, € riuscita aimporsi anche al di fuori della didattica musicale:
e piuttostodiffusaneljazz, nel reggae, nel pop, nel rock e perfino nella musica classicaminimalista.

Adifferenzadialtri strumenti musicali, ha una certaimmediatezza e riesce a dare piccole soddi-
sfazioni fin da subito anche ai principianti e agli allievi pitt giovani, poiché all'inizio non richiede un
particolare livello di coordinazione (a differenza ad esempio del flauto dolce). Fin dall'inizio basta
soffiare e premere untasto perottenereimmediatamente un bel suono ed essereinvogliatiad impa-
rare.

La tastiera della melodica poi rispecchia quella del pianoforte. Imparare a suonare la melodica,
significa sapersi orientare anche sul pianoforte che € lo strumento musicale per eccellenza: basti
pensare che nessuno studente di conservatorio, qualsiasi sia lo strumento scelto, puo esimersi dal
sostenere I'esame di pianoforte complementare. Inoltre lamelodica e economicadaacquistare, leg-
gera e facilissima da trasportare. A dispetto del nome non € uno strumento esclusivamente "melo-
dico",maanchearmonicoeritmico.

Personalmente non capisco lasceltadialcunicolleghidifarutilizzareascuolale tastiere elettro-
niche. Premetto che prima di essere un insegnante, sono un tastierista da sempre e quello delle
tastiere, dei campionatori, dei sintetizzatori, degli arranger, delle workstation e dei virtual instru-
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ments € letteralmente il mio mondo. Ma le tastiere sono troppo ingombranti da portare e decisa-
mente troppo costose per la scuola. Cosisi finisce per far suonare i ragazzisu delle tastierine giocat-
tolo larghe una quarantina di centimetri, estremamente a buon mercato (ma comunque assai pitt
costose di unamelodica) chesono prive didinamica, dotate di campionature assolutamente impro-
babili, di diffusori sonori ben al di sotto di qualsiasi limite minimo di decenza e di tasti davvero
impossibilida controllare,anchesotto ledita diun musicista esperto.

Approcciare dei bambini alla musica attraverso I'esperienza frustrante di uno strumento musi-
cale che suona male e che continuera a suonare male indipendentemente dal loro impegno e dai
loro progressi,iolotrovodavverodiseducativo.

Inoltre le scuole italiane normalmente non sono dotate di sale attrezzate di mixer e impianti di
amplificazione, pertanto le tastiere, peravereincorporato un amplificatore e delle casse ragionevoli
devono necessariamente essere larghe circa un metro e avere un peso consistente. Decisamente
troppo peressere portateascuolalamattinadaibambinidiunaclasse.

La nostra melodica invece, a differenza delle tastierine-giocattolo di cui stiamo parlando, € uno
strumento musicale "vero": genera il suono in maniera acustica, non ha il problema dell'alimenta-
zione e delle pile, € dotato di una notevole escursione dinamica e consente al musicista di avere un
pieno controllo sull'emissione sonora. Questo fa siche con un po' di esperienza si possano facilmen-
te aggiungere alle proprie esecuzioni un gran numero di effetti e articolazioni propri del mondo
deglistrumentiafiato.

Scoprire tutti i suoi colori e imparare a usarli con gusto € una chiave di accesso che apre le porte
alla possibilita di cogliere tutte le sfumature che arricchiscono un'esecuzione musicale, condizione
essenziale per poter sviluppare sensibilita nei confronti del fraseggio e per poter conoscere a pieno,
attraverso l'esperienza pratica, i caratteri fondamentali del suono che costituiscono la musica in
tutte lesue espressioni.

Non é un caso che la melodica si stia affermando sempre di pit nella didattica e stia diventando
sempre pittun punto fermonellescuoledituttoilmondo.

Leragionidialcunescelte

Unamanoodue mani?

A meno che nonsidebba eseguire un passaggio musicale particolare che renda necessario usar-
le entrambe, ordinariamente lamelodica sisuonacon unamanosola, sebbenesia possibile suonar-
lacontutteedue.

Hosceltodiimpostare questo metodo chiedendoagliallievidisuonare conlasolamanodestra.

Il motivo di questa scelta e di carattere pratico. Parecchi anni fa chiedevo agli allievi della mia
scuola di suonare con entrambe le mani sulla melodica, come se fosse stato un piccolo pianoforte.
Clifacevo anche fare dei brani a mani parallele. Pensavo in questo modo di potenziare la loro coor-
dinazione,dandogliin piccolo qualche principio base diimpostazione pianistica.

Negli anni pero ho notato che in questo modo si procede ad un ritmo estremamente piu lento.
Ho riflettuto sul fatto che quando insegno a dei ragazzi a suonareil pianoforte la situazione € com-
pletamente diversa e mi trovo sempre in contesti di lezione individuale, in cui I'insegnante € com-
pletamente concentratosulle esigenzediunsoloallievo.

A scuola invece si lavora in gruppo e, come in montagna, si cammina giustamente al passo del



pitt lento. Allora ho provato a cambiare impostazione facendo suonare a tutti la melodica con una
sola mano. Da quel giorno mi sono reso conto che la mia lezione poteva essere estremamente piu
veloce edinamica; chesidivertivano tuttidi pitie che molti meno ragazzivivevano lalezione con fru-
strazione; che riuscivano a fare un brano nuovo quasi ad ogni lezione. In questo modo alla fine del
percorso insieme, potevoinsegnare loro tante pit cose.

Daallora chiedo sempre a tutti di suonare con la mano destra, possibilmente anche ai mancini.
Ma se qualcuno preferisce suonare con la mano ssinistra o per altre ragioni ci dovesse essere questa
esigenza, é sufficiente che l'insegnante di musica a ogni lezione, riscriva la diteggiatura, dove
necessario, pensando chevadaeseguita conlamanosinistra.

Tubettoobocchino?

Iltubetto ha diversi vantaggi: consente di avere una visione migliore della tastiera, di poter leg-
gere uno spartito mentre si suona, di poter suonare seduti appoggiandosi sul banco o su qualsiasi
altra superficie. Personalmente consiglio a tutti i principianti di imparare a suonare usando il
tubetto.

Il bocchino invece ha un solo vantaggio, ed € che si ha un controllo del flusso dell'aria assoluta-
mente migliore. Di conseguenza migliora il controllo della dinamica e si eseguono con piti precisio-
netutte learticolazioni (vibrato, tremolo, frullato,bending...).

Inoltre quandosisuona conil bocchino, si puo utilizzare larespirazionecircolare, ovvero la tecni-
cadiinspiraredal naso mentrei muscolidella bocca e delle guance continuanoaspingere aria nello
strumento. Questa tecnica deglistrumentia fiato consente difare suonilunghissimiedi poter respi-
raresenzainterrompereilsuonodellostrumento.

Ovviamentein questo libro non ho trattatoil temadellarespirazionecircolare, perché é una tec-
nicamoltocomplessa e piuttostoavanzata.

Questo e il motivo principale per cui molti musicisti esperti che suonano la melodica preferisco-
nosuonare conil bocchino piuttostoche conil tubetto.

LAutore
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ELENCO DEI FILE AUDIO

Ear training 1-esercizio 3 (esempio) [0:32]
Ear training 1-esercizio 3 (esercizio) [4:36]
Ear training 1-esercizio 4 (esempio) [0:32]
Ear training 1-esercizio 4 (esercizio) [4:36]
Ear training 1-esercizio 5 (esempio) [0:37]
Ear training 1-esercizio 5 (esercizio) [4:36]
Il pranzetto cinese (ascolto) [1:02]

Il pranzetto cinese (base) [1:02]

Lacrime di coccodrillo (ascolto) [2:03]

. Lacrime di coccodrillo (base) [2:03]

. Old MacDonald had a farm (ascolto) [1:25]
. Old MacDonald had a farm (base) [1:25]

. Oggiandiamo al mare (ascolto) [1:34]

. Oggiandiamo al mare (base) [1:34]

Il nuovo scaffale (ascolto) [1:27]

. Il nuovo scaffale (base) [1:27]

. Eartraining 2 - esercizio 14 (esempio) [0:37]
. Eartraining 2 - esercizio 14 (esercizio) [5:26]
. Eartraining 2 - esercizio 15 (esempio) [0:37]
. Ear training 2 - esercizio 15 (esercizio) [5:25]
. Eartraining 2 - esercizio 16 (esempio) [0:36]
. Ear training 2 - esercizio 16 (esercizio) [5:26]
. Tropical sunset (ascolto) [1:14]

. Tropical sunset (base) [1:14]

. La Befana (ascolto) [0:43 ]

. La Befana (base) [0:43]

. Improvvisazione ritmica - esercizio 20

(esempio) [2:00]

Improvvisazione ritmica - esercizio 20
(base) [2:43]

Articolazioni ed effetti (spiegazione) [4:39]

43.

44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.

51.

52.

53.

54.

55.

. Lorologio a cucti (ascolto) [0:30]

. Lorologio a cucti (base) [0:30]

. Tiro alla fune (ascolto) [0:44]

. Tiro alla fune (base) [0:44]

. AABA (ascolto) [1:45]

. AABA (base) [1:45]

. Il ponte sul fiume (ascolto) [1:38]

. Il ponte sul fiume (base) [1:38]

. Il rastrello (ascolto) [0:46]

. Il rastrello (base) [0:46]

. Il rock dell'aeroplano (ascolto) [0:53]
. ll'rock dell'aeroplano (base) [0:53]

. Improvvisazione pentatonica - esercizio 39

(esempio) [1:33]

Improvvisazione pentatonica - esercizio 39
(base) [5:56]

Fra Martino (ascolto/base) [1:05]

Bella ciao (ascolto) [0:49]

Bella ciao (solo melodica 1) [0:49]

Bella ciao (solo melodica 2) [0:49]

Sul mar Egeo (ascolto) [1:09]

Sul mar Egeo (base) [1:09]

La marcia delle formiche (ascolto) [1:31]
La marcia delle formiche (base) [1:31]
Sfida a tris (ascolto) [1:19]

Sfida a tris (base) [1:19]

Il valzer dei serpenti innamorati
(ascolto) [1:20]

Il valzer dei serpenti innamorati
(solo melodica1) [1:20]

. llvalzer dei serpenti innamorati

(solo melodica 2) [1:20]
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Arrangiamenti e Produzione artistica di Stefano Onorati
Musiche di Stefano Onorati ad eccezione dei file nn. 11, 12, 44, 45, 46, 47
Il file n. 29 contiene un frammento del brano Rhapsody in blue di George Gershwin
Registrazioni e mixaggi effettuati negli studi Top of the rock di Rocca di Papa (RM)
Hanno suonato e cantato:
Stefano Onorati: melodica, pianoforte, tastiere, programmazione virtual instruments e voce
Mirko Mazza: chitarra elettrica (file nn. 42, 43)
Emanuele De Marzi: chitarra elettrica e acustica (file nn. 40, 41, 48, 49)
Lucia Onorati: voce (file nn. 1, 3, 17, 19)
Mastering effettuato negli studi Ico Sound Recording di Mercatello sul Metauro (PU)
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