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| 5 PILASTRI DELLEDUCAZIONE MUSICALE

STELLA A 5 PUNTE

GIOCARE
o

o
)\

CREARE

e O~

MOVIMENTO

ASCOLTARE FARE

Nella figura qui sopra possiamo vedere la rappresentazione, sottoforma di diagramma a stella, delle cinque
attivita che dovrebbero essere affrontate in Educazione Musicale.

Le tre punte superiori rappresentano quelle che abbiamo chiamato le abilita innate del bambino o, se prefe-
riamo, le sue tre azioni empiriche e istintive che mette in atto per conoscere il mondo:

CREARE, che misura il livello della conoscenza mentale;

MOVIMENTO, che misura il livello della conoscenza corpores;

GIOCARE, che misura il livello della conoscenza sociale.

Nelle due punte inferiori si trovano le proprieta di apprendimento pil propriamente musicali:
CAPIRE LA MUSICA

e PRATICARLA.
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RISORSE DA UTILIZZARE

Audiation (Ear training)
Percezione

Paesaggio sonoro

Ascolto attivo

Ascoltare gli amici e gli adulti

ASCOLTARE

Parlare

Suonare

Cantare

Esplorazione di oggetti
Body percussion

FARE

Idee che vengono dagli alunni

Idee musicali, melodiche e ritmiche
Inventare storie

Inventare suoni e ritmi corporei

CREARE

Percorsi

Oggetti

Sfide

Letture partiture non convenzionali
Regole e accordi

Grafici, mappe, tracce, indizi

GIOCARE

Gesti

Espressioni facciali
Traiettorie

Giochi di mani
Movimenti del corpo

MOVIMENTO
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STRATEGIE

ASCOLTO

Imitazione

Musica d’insieme

Frammentazione delle melodie

Riconoscimento vocale

Attivita motorie legate all'ascolto

Repertorio di brani con elementi ricorrenti
Riconoscere strumenti o parti omesse: Audiation

FARE

Ostinati

Canoni

Inversioni

Attivita cumulative

Attivita sostitutive

Aumentazioni e diminuzioni

Eco, domanda e risposta

Parametri per la disposizione delle voci
Detti popolari, filastrocche, battimani, rime

Creazione collettiva all'interno di un'attivita strutturata

Creazione su tempi dati creazione (ad esempio 4/4)

Creare processi equivalenti dopo aver sperimentato processi gia pronti
Limitare la sequenza melodica per la creazione, improvvisare

Lasciare che gli studenti conducano un'attivita sperimentale

Idee per la lettura della musica, partiture non convenzionali

Riflettere e confrontare le azioni con gli studenti

Creazione a tema

Creazioni in sequenza

Domande e risposte

GIOCO

Lavorare in gruppi separati

Giochi che si propongono un obiettivo

Statue, comandi, segnali di silenzio

Collegare oggetti concreti per comprendere il contenuto musicale
Preparazione di schede, mappe, diagrammi, spartiti non convenzionali
Lancio di giochi e sfide come punto di partenza per le attivita
Coinvolgere gli studenti per guidare I'attivita

Giochi per organizzare e stimolare i momenti da solista

MOVIMENTO

Ombra, specchio

Giochi di movimento

Associare i movimenti a un brano musicale

Muoversi a tempo di musica

Iniziare una melodia con un'idea di movimento
Inserire il movimento nei momenti di pausa musicale
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Iniziamo a giocare! Il simbolismo e la rappresentazione musicale, ben noti dal punto di vista della sua nota-
zione convenzionale, la partitura tradizionale su pentagramma, lasceranno qui il posto ad altre rappresenta-
zioni con una prospettiva piu concreta, metaforizzando concetti musicali con vari materiali e I'uso di linguaggi
presi in prestito da altre discipline come il disegno, la grammatica e la matematica.

Iniziamo a conoscere alcune partiture, basate sul gioco, che esploreremo nel corso di questo libro.

Spartiti sonori per palline @

Posizioni della palla che attivano diversi suoni, note, gruppi di suoni, ecc.

In un secondo momento si possono introdurre anche i colori (palle colo- .
rate) per migliorare la varieta di informazioni, sia per suoni che per gruppi

di suoni.

Spartiti sonori per cerchi

Ogni cerchio con un colore diverso rappresenta suoni diversi, note, gruppi di suoni, ecc.

O0O0O

Spartiti di Body Percussion

Ogni parte del corpo colpita provoca diversi suoni, note, gruppi di suoni, ecc.

s
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ATTIVITA PRATICHE CON | CERCHI

1. CERCHI SCOMPONIBILI COME STRUMENTO CREATIVO

U La montagna russa

| partecipanti al gioco, ognuno abbinato ad un
colore, sviluppano sonorita dettate dal per-
corso e dalle forme dei cerchi.

L'insegnante o il conduttore dell'attivita pos-
sono indicare dei temi specifici da sviluppare
attraverso il corpo o la voce, come detti popo-
lari, body percussion, versi di animali, note musicali, suoni vocalici,
movimenti del corpo, oppure utilizzando strumenti a percussione,
come tamburelli, maracas, shaker, o strumenti melodici come metal-
lofoni, xilofoni, flauto a coulisse, ecc.

L'attivita consiste nel modificare le altezze, I'intensita e i tipi di arti-
colazione sfruttando le forme e i percorsi costruiti con i cerchi posi-
zionati a forma di montagne russe.

Gli alunni possono guidare, suggerire temi, cambiare le parti delle
montagne russe, decidere gli abbinamenti tra colore e azione, ecc.

| colori possono essere un riferimento per organizzare gli studenti a gruppi, oppure possono indicare delle
specifiche azioni da fare tutti assieme. Ad esempio, le parti del corpo da suonare con la body percussion
potrebbero essere abbinate in questo modo:

Rosso per il battito della mano sul petto; per il battito sulla coscia; Viola per il battito del piede.

| pezzi possono rappresentare le pause.

E importante utilizzare inizialmente pochi colori ed aumentarli in seguito, man mano
che gli studenti prendono confidenza con I'attivita. | colori possono anche dettare una
linea melodica, abbinandoli a delle note precise della scala diatonica.

Video 5

U Opere d’arte con cerchi pieghevoli




Assemblaggio di cerchi sotto forma di “ostinati visivi” (molle, onde, catene, pioggia, ecc.);
Osservazione e denominazione delle opere;

Creazione di suoni per ciascuna delle Forme;

Creazione di un'idea di gioco con le forme, di movimento, di suono/musica;

Creazione di rime con il tema dell'oggetto correlato (ritmo libero, melodia in forma di ostinato);
Inserimento di una seconda voce con solo il nome della forma in contrappunto come slogan;
Utilizzo dell'oggetto con movimenti per la composizione scenica;

Abbinamento dei temi con le forme (pioggia/onda, primavera/catena, ecc.).

U Stop motion sonorizzato

A partire da idee visive, come paesaggi scolpiti in progressione che suggeriscono
un'animazione, con i cerchi componibili si possono sviluppare delle storie da sono-
rizzare con gli strumenti musicali o con effetti vocali, come fosse una colonna sonora. Video 7
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OMBRELLO SONORO

Tutti gli oggetti che possono assumere forme diverse, come ad esempio una forbice, un ventaglio o un ombrello,
rappresentano dei contrasti visivi dei contrasti visivi che possono simboleggiare delle funzioni legate alla musica.
L'ombrello, ad esempio, puo aprirsi e chiudersi seguendo le pulsazioni di un brano; puo mettere in relazione
due note specifiche, come ad esempio DO e SOL da cantare o da suonare con uno strumento. Molte altre
possibilita possono essere correlate e qui ne studieremo alcune per tradurre le funzioni musicali e le attivita
di ascolto attivo che possono essere funzionali a simboleggiare dei concetti musicali.

L’OMBRELLO SI APRE (Canto tradizionale)

In questa attivita eseguiremo il canto armonizzato a 5 voci, mettendo in relazione ogni
voce con una funzione gia sperimentata in precedenza: Peso, Corpo, Contorno e Lucen-
tezza. La quinta voce ¢ in realta una parafonia, cioé una seconda melodia che cammina
parallelamente con la melodia principale. Per ogni voce avremo una serie di ombrelli che,
aprendosi e chiudendosi, renderanno visivo il movimento delle voci. Di seguito abbiamo
il testo della canzone e la descrizione dei movimenti per ognuna delle voci.

Video 13

Contorno: L'ombrello si apre quando piove giu dal cielo.
L'ombrello poi si chiude se il sole sta tornando.
Aperto, chiuso, aperto, chiuso, aperto.
Chiuso, aperto, chiuso, aperto, chiuso.

Corpo: (solo Il volta) Pioggia va, pioggia viene... Aperto, chiuso.

Peso: Pioggia, pioggia, pioggia, pioggia (ripete fino alla fine)

PARTE A - Contorno

La prima frase, Lombrello si apre quando piove giu dal cielo, & di 8 pulsazioni. Serviranno 8 alunni che, per
ogni pulsazione, apriranno un ombrello da sinistra a destra dello spettatore.

[ !
| I I | |
— l I
L'om - brel-lo siia - pre quan - do pio - ve giu dal cie - lo.

Anche la seconda frase, L'ombrello poi si chiude se il sole sta tornando, & di 8 pulsazioni. Quindi, gli stessi alunni per
ogni pulsazione chiuderanno 'ombrello che prima avevano aperto, sempre da sinistra a destra dello spettatore.

- | ! !
! i ! i -
- | |
| |
de se.l so - le sta tor - nan - do.
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MARCIA DALLO SCHIACCIANOCI (di P. I. Tchaikovski)

In questo brano utilizzeremo I'ombrello e il ventaglio per rappresentare le parti A, B e C.
Avremo bisogno di diciassette partecipanti: otto alunni, ognuno seduto su una sedia, per
fare una fila di ombrelli; altri otto, seduti davanti sul pavimento, per fare una fila di ven-
tagli; un alunno che sta in piedi dietro le due file e al centro con un ombrello diverso,
preferibilmente di colore piu acceso, che chiameremo “ombrello luminoso”.

Seduti
sulle sedie

Seduti sul

Parte A - Frase 1 (Misure da 1 a 4)

pavimento"

-

a

Video 14

Otto partecipanti seduti in fila su delle sedie con otto ombrelli che si aprono ad intervallo di minima (2 pulsa-

zioni) da sinistra verso destra e rimangono aperti (AO sta per “apertura ombrello”).
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Parte A - Frase 2 (misure da 5 a 8)

Otto partecipanti seduti a terra con otto ventagli che si aprono ad intervallo di semiminima (1 pulsazione) da

sinistra verso destra nelle misure 5 e 6 (AV sta per “apertura ventaglio”).
Gli stessi otto ventagli si chiudono nello stesso ordine nelle misure 7 e 8 (CV sta per “chiu

sura ventaglio”).

Nell'ultima pulsazione della misura 8, oltre all'ottavo ventaglio che si chiude (CV8), tutti gli ombrelli che erano

ancora aperti si chiudono (CO), mentre I'ombrello luminoso (OL) si apre al centro, dietro
ombrelli (AOL).

la fila degli otto
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| PUPAZZI: UNA BANDA ANIMALE

| pupazzi sono quegli animaletti costruiti in lattice che servono da “massaggiagengive per cani”.
Si trovano in qualsiasi Pet Shop e hanno al loro interno dei fischietti che suonano quando si stringono. Ne
esiste una grande varieta di modelli e quelli piu adatti per le nostre attivita sono i pupazzi di piccoli animali.

Fondamentalmente, in questi pupazzi troviamo tre varianti di fischietto: un fischietto piu largo e piu lungo
che ha un tono basso, un fischietto un po’ pilu piccolo con un'altezza medio-alta e un fischietto ancora piu
piccolo con un suono molto acuto. Possono essere quindi suddivisi in 3 ambiti sonori principali: gravi, medi e
acuti.

GRAVE MEDIO ACUTO

Gli animali pesanti di solito sono dotati di un suono basso: ippopotamo, mucca, maiale, pecora, ecc.

Gli animali tipo anatra, pollo, ratto, asino, ecc. di solito hanno un suono medio/acuto.

Gli animali piccoli, rotondi come I'uccellino, il pulcino, ecc. o anche le varie forme di ossa, palline, ecc. di solito
hanno un suono acuto.

Questo materiale sara esplorato nella prossima attivita come tipo di strumento musicale, come sostituto di
elementi musicali e come materiale di rappresentazione, come nell'ascolto attivo.

U Partitura corporea

Si stabiliscono tre movimenti per attivare i suoni gravi, medi e acuti:

e Usando il piede, battendo il pavimento o camminando: ogni volta che il piede ]
batte, si fa corrispondere un suono grave (il maiale, per esempio, ma puo essere
usato qualsiasi altro pupazzetto che faccia un suono grave);

Video 15

e Usando la mano, battendola su qualsiasi parte del corpo: ad ogni battito, si suona un pupazzetto dal
registro medio (anatra o asino);

e Allungando le braccia verso l'alto, di lato o in qualsiasi direzione: ad ogni movimento si fa corrispon-
dere un suono acuto (uccellino o scimmietta).

Sperimentate questi movimenti facendo corrispondere i relativi ambiti sonori.

La partitura corporea é facile da usare perché si collega ai movimenti naturali del corpo, come il camminare (bat-
tere i piedi), I'interazione della mano con il corpo e I'agitarsi o I'allungarsi delle braccia per compiere determinate
azioni. Lasciate che gli studenti la sperimentino in tutte le sue forme.
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GIOCHI DI MANI CON FRA’ MARTINO

Legenda
Video 20

Battere Battere Mano attiva Mano passiva Battere
le mani le mani che batte che riceve il tubo nella
sulla coscia il tubo nel il tubo dal propria coscia
compagno compagno

Fase Al - Per iniziare la fase A, l'inse-
ghante esegue la seguente sequenza di
body percussion:

Fase A2 - L'insegnante chiede di divi-
dere la sequenza in 2 gruppi:
domanda (gruppo 1) e risposta

(gruppo 2):

Fase A3 - La domanda e la risposta avviano un gioco di mani con i compagni posizionati uno di fronte all'altro.
Il giocatore 1 tocca il palmo destro del giocatore 2 con il palmo destro e si tocca la coscia con la mano sinistra.
Il giocatore 2 risponde battendo la coscia sinistra sullo stesso lato e toccando il palmo destro sul palmo destro
del giocatore 1. La posizione dei palmi per la risposta & la stessa, in orizzontale, con uno dei due giocatori
attivo (colore nero) e I'altro passivo colore grigio).

[NOTA * Nelle prossime figure per simboleggiare il tubo che batte sulla coscia, utilizzeremo la seguente icona ]

II

o —

0 Ul
® ® EEES =

Fase A4 - Aggiungere al gioco delle mani il tubo ROSSO (DO) centrale, che si alternera nelle mani destre dei

giocatori al momento del contatto dei palmi, il tubo nella mano sinistra del giocatore 1 e il
tubo nella mano sinistra del giocatore 2. Questi ultimi due devono colpire la coscia dallo stesso
lato.
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DANCE OF THE KNIGHTS

(di Sergei Prokofiev)

Attivita basata su parole, body percussion e Boomwhackers.

Partecipanti: L'attivita & progettata per 13 partecipanti ma & pos-
sibile svilupparla anche con pil elementi, raddoppiando determi-
nati ruoli o facendo condividere delle carte a due bambini.

In questo brano del compositore russo Prokofiev affronteremo la

ritmica attraverso la body percussion e la lateralita. Video 23a Video 23b
Esecuzione con Tutorial
Percussioni: Piede a terra, Cosce, Petto, Battito mani, Schiocco dita. Boomwhackers Body Percussion

L'insegnante propone le sequenze una alla volta e tutti lo imitano.

S = Lato sinistro ® D = Lato destro

D S D..
%’\:‘—7&\17/ \_’h,ré“_/
Lt
— o
. - . & ]‘
- | ! .3 =
e —_— — . :
4 — —
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BELLA CIAO

Tradizionale - Arrangiamento per Boomwhackers di Uird Kuhlmann

— o @ ® - o @ ®
Boomwhackers |F4)-—2 - - - P o i | L S o« | | —
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(Tradizionale)
Attivita basata su parole e gesti.
Partecipanti: 11 partecipanti o anche meno, perché ad ogni per-
sona si possono assegnare piu schede tra quelle che richiedono
I"utilizzo di un solo tubo.
Un altro brano con parole e carte, questa volta in spagnolo; un
brano molto conosciuto in Spagna, che prevede un'attivita di ge- Video 26a Video 26b
Esecuzione Tutorial

stualita, ossia I'imitazione di ogni utensile da cucina menzionato:

110

Soy una taza, una tetera, una cuchara, un cuchardn

Un plato hondo, un plato llano, un cuchillito, un tenedor
Soy un salero, un azucarero, la batidora, una olla express, chu chu



Sono una tazza, una teiera, un cucchiaio, un mestolo
Un piatto da minestra, un piatto piano, un piatto per la cena, un coltellino, una forchetta
Sono una saliera, una zuccheriera, il frullatore, una pentola di coccio, chu chu

In questo arrangiamento utilizziamo i nomi dei cibi con le loro divisioni sillabiche. Si puo eseguire alternando
il brano suonato con i tubi o cantata con il seguente testo, usando i gesti.

PAN
A CEITE
PAN
A CEITE

SAL QUESO TOR TILLA SO PA
QUE SO TOR TILLA MIEL

SAL QUESO TORTILLA SO PA

= I I I I |‘

Si noti che il basso proposto non prevede la lettura delle parole sulle
carte, in quanto ha una nuova idea di gioco: la benda agli occhi.

Il gioco e semplice e prevede che i 4 partecipanti indossino delle bende
per coprire gli occhi, e solo allora l'insegnante distribuira i tubi e co-

DOz Slbs

LAz SOL: FAg

munichera anche I'ordine degli interventi.

QUESO TORTI

SAL

Miz REz DOz DOz Slbs LAz SOLs FAs

Per organizzare il basso in questo quartetto di persone bendate, tutti i tubi menzionati saranno con tappi di
ottava. L'insegnante li distribuisce:

BASSISTA 1-DO8- Slb

I
BASSISTA 2 - LA - SOL
BASSISTA 3 - FA -
BASSISTA 4 -

—-DO

Successivamente, i bassisti verificano al tatto quale sia il tubo piu grande e quello pil piccolo. L'insegnante
dice poi agli studenti di lasciare il tubo piu grande nella mano con cui si preferisce iniziare. Poi si comincia a

suonare!
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JESUS BLEIBET MEINE FREUDE

(dalla “CANTATA 147” di Johann Sebastian Bach)

Attivita basata sul lancio di tubi e 'utilizzo delle mappe.

Partecipanti: 15 partecipanti ma altri studenti possono aggiungersi suonando strumenti come, ad esempio,
metallofoni, xilofoni, ecc.

In questa attivita le mappe possono contribuire alla preparazione del brano insieme ai partecipanti, ma credo
che siano piu utili per il coordinatore dell'attivita che per i partecipanti stessi. L’attivita & pensata per 15
partecipanti e ogni mappa e dedicata all'azione di un partecipante, a differenza delle mappe che abbiamo
visto nella canzone “We Wish you a Merry Christmas” (dove ogni mappa riguardava I'azione di 3 partecipanti).

Il percorso & destinato ad evolversi solo nella direzione gioco/musica, a differenza di quanto era previsto in
“We Wish you a Merry Christmas”, che offriva entrambi i percorsi (musica/gioco o gioco/musica).

Pertanto, una volta avviata I'attivita, si dovra insistere molto sul gioco per averne padronanza prima che ogni
partecipante possa suonare i suoi tubi, allo stesso modo di uno strumentista che deve perfezionare una certa
tecnica prima di concentrarsi sull'interpretazione del brano in questione.

Veniamo al gioco. JCaSnt;;aChM? 8 9 10
| partecipanti si dispongono in piedi in un cerchio o in un pen-

tagono e sono numerati in senso orario da 1 a 15. Se avete
alunni con maggiori difficolta in termini di lateralita o abilita,
e consigliabile posizionarli nelle postazioni 4, 5 o 6, che sono 12
piu favorevoli per I'esecuzione del gioco.

Per eseguire questo gioco/musica sono necessari: a 13

1 tubo ROSSO (DO) e 2 tubi .
1 tubo GIALLO (M) ® 1 tubo VERDE (FA{) e

2 tubi VERDE SCURO (SOL) * 3 tubi VIOLA (LA),
2 tubi ¢ 10 tappi. c

. D Prerogativa di articolazione: un battito di ciascun tubo nell'ordine in cui

7 appaiono, movimento organico, si pud scegliere con quale mano iniziare
Partecipante 7
. Tappo di ottava
Direzione di lancio dopo aver suonato
. ......... > l DI -------- Mettere il tappo
D - Togliere il tappo
"""" Video 30a
Chi sta suonando, la freccia segnata Esecuzione
\ fuofl mdisaichiisuenastiope Stonare di 1/2 tono mettendo
il palmo della mano nella parte
2X  Suonare il tubo indicato due volte di seguito fuori del tubo

<«— Suonare i due tubi e tomare al primo 0 Tenere il tappo in senso contrario
'-.‘ pronto nella mano

Suonare per primo la nota segnata a destra

e poi quella di sinistra

SOL LA S| DO RE MI FA .
, DD D,D
.l.l DE . ) = Tutorial
Medio Acuto Grave Con
tappo

+—
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IMPORTANTE ¢ In questo primo momento non ci sara |'esecuzione con i tubi ma serve solo per I'orga-
nizzazione del gioco, quindi alcune mappe che non contengono la componente di gioco non saranno
descritte e altre mappe avranno descrizioni anticipate rispetto all'ordine presentato.

Cantata 147 L1 ] 10
1. 5. Bach

Sei tappi sono inseriti nei seguenti tubi:
1 nel VERDE SCURO (SOL); 3 nel VIOLA (LA) e 2 nel

Posizione
iniziale

Gli altri 4 tappi sono assegnati ai partecipanti 5, 8, 11 e
12. | partecipanti 5 e 8 tengono il tappo in tasca poiché 4
lo useranno solo al secondo giro del gioco.

PRIMO GIRO

Cantata 147

i Descrizione della mappa 1

I n. 1 lancia il VERDE SCURO (SOL) al n. 7 e il VIOLA (LA)
aln.12.

Nota e Il lancio dei tubi puo essere fatto in diagonale
dal basso verso l'alto o orizzontalmente dall'alto
verso il basso e lasciando che venga fatta una para-
bola fino al partecipante che la riceve.

Cantata 147 oy | 9
J.S. Bach " 1

Descrizione della mappa 2
IIn.2lancia l’ aln.6e aln. 8.

Importante e Il primo tubo da lanciare € sempre al
partecipante che & il primo nell'ordine di gioco.
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